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Μαρούσι,   21-09-2020  
Αριθ. Πρωτ.:  Φ3/125811/Δ4  

"
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
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ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ 
Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΤΜΗΜΑ Α΄ 
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�x Συντονιστές Εκπαιδευτικού Έργου  
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�x Δ/νσεις Δ/θμιας Εκπ/σης 
�x Επαγγελματικά Λύκεια  

(�…�y�•�˜�����•�˜�†���4�l�†�•�x�˜�†���4�X�5�X)  
�x Σιβιτανίδειο Δημόσια Σχολή Τεχνών και 

Επαγγελμάτων 
Θεσσαλονίκης 151, 176 10, Καλλιθέα 
info@sivitanidios.edu.gr  

�x Περιφερειακές Δ/νσεις Εκπ/σης 
�x Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής 

Αν. Τσόχα 36, 115 21, Αθήνα"

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ Π/ΘΜΙΑΣ,  
Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ & ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
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Α΄ ΤΑΞΗ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ & ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΕΠΑ.Λ. 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΩΡΕΣ 
(Ημερ.) 

ΩΡΕΣ 
(Εσπερ.) 

1 Νέα Ελληνικά 4 4 

2 Μαθηματικά 
Άλγεβρα 3 3 

Γεωμετρία 1 1 

3 Φυσικές Επιστήμες 

Φυσική 2 2 

Χημεία 1 1 

Βιολογία 1 1 

4 Πολιτική Παιδεία 2 1 

5 Ιστορία 1 1 

6 Θρησκευτικά 1 1 

7 Φυσική Αγωγή  2 1 

8 Πληροφορική 2 2 

ΣΥΝΟΛΟ 22 ώρες 20 ώρες 

Β΄ ΤΑΞΗ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ & ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΕΠΑ.Λ. 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΩΡΕΣ 
(Ημερ.) 

ΩΡΕΣ 
(Εσπερ.) 

1 Νέα Ελληνικά 3 3 

2 Μαθηματικά 
Άλγεβρα 2 2 

Γεωμετρία 1 1 

3 Φυσικές Επιστήμες 
Φυσική 1 1 

Χημεία 1 1 

4 Θρησκευτικά 1  

5 Εισαγωγή στις Αρχές της Επιστήμης των Η/Υ 1 1 

6 Φυσική Αγωγή 1  

ΣΥΝΟΛΟ 12 ώρες 10 ώρες 
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Γ΄ ΤΑΞΗ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ & ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΕΠΑ.Λ. 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΩΡΕΣ 
(Ημερ.) 

ΩΡΕΣ 
(Εσπερ.) 

1 Νέα Ελληνικά 3 3 

2 Μαθηματικά 
Άλγεβρα 2 2 

Γεωμετρία 1 1 

3 Φυσικές Επιστήμες 
Φυσική 2 2 

Χημεία 1  

5 Εισαγωγή στις Αρχές της Επιστήμης των Η/Υ 1 1 

6 Φυσική Αγωγή 1  

ΣΥΝΟΛΟ 12 ώρες 10 ώρες 
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Α΄ ΤΑΞΗ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ ΚΑΙ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΕΠΑ.Λ.  
 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ  

 

Α. ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΥΛΗ 
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Εισαγωγικό  Κεφάλαιο (Να διατεθούν 3  ώρες) 
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Κεφάλαιο 2ο :Οι Πραγματικοί αριθμοί (Να διατεθούν 19  ώρες) 
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 Κεφάλαιο 3ο: Εξισώσεις (Να διατεθούν  14 ώρες)  
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Κεφάλαιο 4ο: Ανισώσεις (Να διατεθούν 9  ώρες)  
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Κεφάλαιο 5ο: Πρόοδοι (Να διατεθούν  10 ώρες) 
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Κεφάλαιο 6ο : Βασικές Έννοιες των Συναρτήσεων (Να διατεθούν 11 ώρες) 
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Διαχείριση εξεταστέας ύλης 

Κεφ. 3ο: Τρίγωνα (Να διατεθούν 17 ώρες) 

�C�•�� �…�r�}�{�•�y�Ž���ƒ�r�•�� �‰�•�� �…�r�}�|�•�Œ�•�x�Ž�� �x�•�•�s�v�‰�†�•�r�•�� �•�•�{�†�� �y�†�†�‰�•�r�� �•�‰�•�� �r�‡�•�˜�…�r�•�•�ƒ�‰�‘�� �•�•�•�•�|�…�r�•�‰�Ž�� �ƒ�r�•�� �•�•�{�� �w�•�r�”�‰�Œ�s�� �•�{�Ž��

�:�x�˜�Œ�{�•�•�ƒ�|�Ž�� �r�‹�Š�� �•�{�†�� �E�Œ�r�ƒ�•�•�ƒ�|�� �3�x�˜�…�x�•�Œ�€�r�X�� �E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•�� �†�r�� �w�•�w�r�–�}�x�€�� �‹�x�Œ�•�„�{�‹�•�•�ƒ�s�U�� �r�”�‰�‘�� �{�� �x�…�‹�y�w�˜�•�{�� �•�˜�†��

�w�•�w�r�ƒ�•�•�ƒ�™�†���‹�Œ�‰�•�w�‰�ƒ�™�…�x�†�˜�†���}�r���•�•�†�•�x�„�x�•�•�x�€���r�‹�Š���•�{�†���w�•�w�r�•�ƒ�r�„�€�r���•�˜�†���x�‹�Š�…�x�†�˜�†���ƒ�x�”�r�„�r�€�˜�†�X"

�C�•�� �…�r�}�{�•�y�Ž�� �ƒ�r�•�� �‰�•�� �…�r�}�|�•�Œ�•�x�Ž�� �y�–�‰�•�†�� �w�•�r�‹�Œ�r�v�…�r�•�x�•�•�x�€�� �•�‰�� �…�x�v�r�„�‘�•�x�Œ�‰�� �…�y�Œ�‰�Ž�� �•�‰�•�� �‹�x�Œ�•�x�–�‰�…�y�†�‰�•�� �•�˜�†��

�‹�r�Œ�r�v�Œ�s�”�˜�†�� �r�•�•�™�†�� �•�•�‰�� �3�•�…�†�s�•�•�‰�X�� �A�r�� �w�‰�}�x�€�� �y�…�”�r�•�{�U�� �„�‰�•�‹�Š�†�U�� �•�•�‰�� �•�–�x�w�•�r�•�…�Š�� �•�–�{�…�s�•�˜�†�� �…�x�� �t�s�•�{�� �•�•�Ž��

�„�x�ƒ�•�•�ƒ�y�Ž�� �w�•�r�•�•�‹�™�•�x�•�Ž�� �•�˜�†�� �v�x�˜�…�x�•�Œ�•�ƒ�™�†�� �‹�Œ�‰�•�s�•�x�˜�†�� �ƒ�r�•�� �r�†�•�€�•�•�Œ�‰�”�r�U�� �•�•�{�� �w�•�r�•�‘�‹�˜�•�{�� �•�˜�†�� �v�x�˜�…�x�•�Œ�•�ƒ�™�†��

�•�•�„�„�‰�v�•�•�…�™�†���•�˜�†���…�r�}�{�•�™�†���ƒ�r�•���•�•�{�†���•�•�Š�•�{�•�r���•�Œ�•�v�™�†�˜�†���˜�Ž���•�•�Œ�r�•�{�v�•�ƒ�|�� �r�‹�Š�w�x�•�‡�{�Ž���•�•�Š�•�{�•�r�Ž���x�•�}�‘�v�Œ�r�…�…�˜�†��

�•�…�{�…�s�•�˜�†���|���v�˜�†�•�™�†�X��"



 
 
 

!D"

�A�r�� �w�•�r�•�x�}�‰�‘�†�� �w�•�w�r�ƒ�•�•�ƒ�y�Ž�� �™�Œ�x�Ž�� �v�•�r�� �•�{�†�� �w�•�x�Œ�x�‘�†�{�•�{�� �}�x�…�s�•�˜�†�� �ƒ�r�•�� �•�{�†�� �x�…�‹�y�w�˜�•�{�� �}�x�˜�Œ�{�…�s�•�˜�†�� �ƒ�r�•�� �Š�Œ�˜�†��

�…�y�•�˜���‹�x�•�Œ�r�…�r�•�•�•�…�‰�‘�U"�‹�X�–�X���•�•�•�Ž���‹�r�Œ�r�v�Œ�s�”�‰�•�Ž���ï�X�ñ�U���ï�X�í�ì���ƒ�r�•���ï�X�í�î�X"

�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���…�{���w�•�w�r�–�}�‰�‘�†���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���r�‹�Š���•�r���•�‘�†�}�x�•�r���}�y�…�r�•�r�X" "

 

Κεφ. 4ο: Παράλληλες ευθείες. (Να διατεθούν  8  ώρες) 
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ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ :  ΦΥΣΙΚΗ  
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ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ:  ΧΗΜΕΙΑ  
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'  �{���•�‹�‰�x�†�Š�•�{�•�r���h�@�x�Œ�•�ƒ�s���x�€�w�{���–�{�…�•�ƒ�™�†���r�†�•�•�w�Œ�s�•�x�˜�†�i�U���…�x���•�•�Ž���r�ƒ�Š�„�‰�•�}�x�Ž���‹�r�Œ�r�•�{�Œ�|�•�x�•�Ž�W"

�x �w�x�†�� �r�‹�‰�•�x�„�x�€�� �…�y�Œ�‰�Ž�� �•�{�Ž�� �x�‡�x�•�r�•�•�y�r�Ž�� �‘�„�{�Ž�� �{�� �x�‘�Œ�x�•�{�� �•�˜�†�� �‹�Œ�‰�•�Š�†�•�˜�†�� �…�•�r�Ž�� �r�†�•�€�w�Œ�r�•�{�Ž�U�� �‹�r�Œ�s��
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�x �r�‹�Š�� �•�{�†�� �•�‹�‰�‹�r�Œ�s�v�Œ�r�”�‰�� �h�î�X�� �5�‡�‰�•�w�x�•�y�Œ�˜�•�{�i�� �x�‡�r�•�Œ�‰�‘�†�•�r�•�� �‰�•�� �r�†�•�•�w�Œ�s�•�x�•�Ž�W�� �D�‡�•�†�‰�� �‰�‡�x�€�w�•�‰�� �=��
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!&"

ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ :  ΒΙΟΛΟΓΙΑ  
 
�0�‹�Š���•�‰���t�•�t�„�€�‰"«ΒΙΟΛΟΓΙΑ»"της Α΄ τάξης Γενικού Λυκείου"�•�˜�†���>�r�•�•�‰�Œ�€�†�{���0�X�U���>�˜�•�•�s�ƒ�{��' ""�0�‹�‰�•�•�‰�„�‰�‹�‰�‘�„�‰�•��
�@�X�U���@�‹�r�Œ�™�†�r���t"�@�s�…�r�„�{���L�X�U���E�x�Œ�s�ƒ�{���2�X�U���E�•�r�„�Š�v�„�‰�•���E�X 
"
Οδηγίες διδασκαλίας�W���H�r���ƒ�x�”�s�„�r�•�r���‹�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���w�•�w�r�–�•�‰�‘�†���…�x���•�{���•�x�•�Œ�s�W���í�U���ï�U���õ�U���í�î�X"
"

Ενότητα ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Ώρες 

Κεφάλαιο 1 Από το κύτταρο στον οργανισμό (3 ώρες)  

�>�‘�•�•�r�Œ�r���ƒ�r�•���•�•�•�‰�€"
�5�Œ�v�r�•�•�{�Œ�•�r�ƒ�|���s�•�ƒ�{�•�{�W���@�•�ƒ�Œ�‰�•�ƒ�‰�‹�•�ƒ�|���‹�r�Œ�r�•�|�Œ�{�•�{���ƒ�•�•�•�s�Œ�˜�†���t"
�•�•�•�™�†"
�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���r�‡�•�‰�‹�‰�•�{�}�x�€���•�‰���—�{�”�•�r�ƒ�Š���•�„�•�ƒ�Š�W"
�>�r�•�{�v�‰�Œ�€�x�Ž���z�˜�•�ƒ�™�†���•�•�•�™�†"
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"
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�D�Œ�v�r�†�r���ƒ�r�•��
�•�•�•�•�|�…�r�•�r���‰�Œ�v�s�†�˜�†"

! "

Κεφάλαιο 3 Κυκλοφορικό Σύστημα (7 ώρες) 

�>�r�Œ�w�•�s"
�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���r�‡�•�‰�‹�‰�•�{�}�x�€���•�‰���—�{�”�•�r�ƒ�Š���•�„�•�ƒ�Š�W"
�C���ƒ�r�Œ�w�•�r�ƒ�Š�Ž���‹�r�„�…�Š�Ž"
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�0�•�…�‰�”�Š�Œ�r���r�v�v�x�€�r"
Να μη διδαχθεί η παράγραφος «Αρτηριακή πίεση» 
�5�Œ�v�r�•�•�{�Œ�•�r�ƒ�|���s�•�ƒ�{�•�{�W���…�•�ƒ�Œ�‰�•�ƒ�‰�‹�•�ƒ�|���‹�r�Œ�r�•�|�Œ�{�•�{���ƒ�•�•�•�s�Œ�˜�†��
�r�€�…�r�•�‰�Ž"
Στην  παράγραφο  «Πλάσμα» να γίνει απλή αναφορά στις 
πρωτεΐνες του πλάσματος 
�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���r�‡�•�‰�‹�‰�•�{�}�x�€���•�‰���—�{�”�•�r�ƒ�Š���•�„�•�ƒ�Š�W"
�H�r���ƒ�‘�•�•�r�Œ�r���•�‰�•���r�€�…�r�•�‰�Ž�W���…�‰�Œ�”�|���ƒ�r�•���„�x�•�•�‰�•�Œ�v�€�r"
GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%=8:%:%S)*!%!*S-L=8J<=4M4="
�C�•���…�r�}�{�•�y�Ž���…�‹�‰�Œ�‰�‘�†���†�r���x�Œ�v�r�•�•�‰�‘�†���•�x���‰�…�s�w�x�Ž���v�•�r���•�{�†���r�†�s�„�•�•�{��
�}�x�…�s�•�˜�†���‹�‰�•���•�–�x�•�€�z�‰�†�•�r�•���…�x���•�{���w�•�r�•�|�Œ�{�•�{���•�{�Ž���•�v�x�€�r�Ž���•�‰�•���ƒ�•�ƒ�„�‰�”�‰'
�Œ�•�ƒ�‰�‘���•�•�•�•�|�…�r�•�‰�Ž���~"�ƒ�r�Œ�w�•�r�v�v�x�•�r�ƒ�s���†�‰�•�|�…�r�•�r�U���w�•�r�•�Œ�‰�”�|�l�s�•�ƒ�{�•�{�•��"
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�0�€�…�r"
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Κεφάλαιο 9 Νευρικό Σύστημα (7 ώρες) 
�4�‰�…�|���ƒ�r�•���„�x�•�•�‰�•�Œ�v�€�r��
�†�x�•�Œ�•�ƒ�™�†���ƒ�•�•�•�s�Œ�˜�†"

Να μη διδαχθούν οι παράγραφοι «Δυναμικό ηρεμίας», «Νευρική 
ώση»  και «Συνάψεις» 
"�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���r�‡�•�‰�‹�‰�•�{�}�x�€���•�‰���—�{�”�•�r�ƒ�Š���•�„�•�ƒ�Š�W"
�>�x�†�•�Œ�•�ƒ�Š���A�x�•�Œ�•�ƒ�Š���G�‘�•�•�{�…�r�W���5�†�†�‰�•�‰�„�‰�v�•�ƒ�Š�Ž���–�s�Œ�•�{�Ž"
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�0�‹�Š���•�{�†���x�†�Š�•�{�•�r���>�x�†�•�Œ�•�ƒ�Š���A�x�•�Œ�•�ƒ�Š���G�‘�•�•�{�…�r��να διδαχθούν μόνο"�‰�•��
�‹�r�Œ�s�v�Œ�r�”�‰�•��«Νωτιαίος μυελός»,"«Εγκέφαλος»"�ƒ�r�•��«Εγκεφαλικά 
ημισφαίρια» 
�C�•���…�r�}�{�•�y�Ž���…�‹�‰�Œ�‰�‘�†���†�r���r�•�–�‰�„�{�}�‰�‘�†���…�x���•�•�†�}�x�•�•�ƒ�y�Ž���x�Œ�v�r�•�€�x�Ž���‹�‰�•��
�r�†�r�”�y�Œ�‰�†�•�r�•���•�x���‹�r�Œ�s�v�‰�†�•�x�Ž���‹�‰�•���x�‹�•�w�Œ�‰�‘�†���•�•�{�†���•�v�x�€�r���•�‰�•���A�x�•�Œ�•�ƒ�‰�‘��
�G�•�•�•�|�…�r�•�‰�Ž���~�‘�‹�†�‰�Ž�U���‰�•�•�€�x�Ž�U���r�•�}�y�†�x�•�x�Ž�•"

* "

�E�x�Œ�•�”�x�Œ�•�ƒ�Š���A�x�•�Œ�•�ƒ�Š��
�G�‘�•�•�{�…�r"
"

* "
"

�>�x�†�•�Œ�•�ƒ�Š�����A�x�•�Œ�•�ƒ�Š��
�G�‘�•�•�{�…�r"
"

"
D"
"

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/3085?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/4127?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/1284?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/3154?locale=el
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ  
 
�2�•�t�„�€�‰�W��Πολιτική Παιδεία Α’ Γενικού Λυκείου & ΕΠΑΛ�U�� �•�˜�†�� �E�X�� �@�s�Œ�r�†�•�‰�•�� �˜�� �>�X�� �:�x�Œ�•�r�†�‰�‘�U�� �;�H�I�5��"
�^�4�;�C�L�0�A�H�C�G�_��"
"

"
�8���E�‰�„�•�•�•�ƒ�|���E�r�•�w�x�€�r���y�–�x�•���•�•�Š�–�‰���†�r���t�‰�{�}�|�•�x�•���•�‰�•�Ž���…�r�}�{�•�y�Ž���ƒ�r�•���•�•�Ž���…�r�}�|�•�Œ�•�x�Ž���†�r�W��"

�x �r�‹�‰�ƒ�•�|�•�‰�•�†�� �x�ƒ�x�€�†�x�Ž�� �•�•�Ž�� �r�‹�r�Œ�r�€�•�{�•�x�Ž�� �v�†�™�•�x�•�Ž�� �ƒ�r�•�� �w�x�‡�•�Š�•�{�•�x�Ž�� �™�•�•�x�� �†�r�� �…�‹�‰�Œ�y�•�‰�•�†�� �†�r�� �ƒ�r�•�r�†�‰�|�•�‰�•�†��
�•�{�†���ƒ�‰�•�†�˜�†�•�ƒ�|���‹�Œ�r�v�…�r�•�•�ƒ�Š�•�{�•�r�X��"

�x �r�†�•�•�„�{�”�}�‰�‘�†�� �•�•�Ž�� �•�–�y�•�x�•�Ž�� �r�„�„�{�„�x�‡�s�Œ�•�{�•�{�Ž�� �…�x�•�r�‡�‘�� �ƒ�‰�•�†�˜�†�€�r�Ž' �‰�•�ƒ�‰�†�‰�…�€�r�Ž' �‹�‰�„�•�•�•�ƒ�|�Ž�� �ƒ�r�•�� �•�{�� �w�•�ƒ�|�� �•�‰�•�Ž��
�w�•�†�r�•�Š�•�{�•�r���r�„�„�{�„�x�‹�€�w�Œ�r�•�{�Ž���…�y�•�˜���•�˜�†���ƒ�‰�•�†�˜�†�•�ƒ�™�†���}�x�•�…�™�†�X��"

�x �x�‡�‰�•�ƒ�x�•�˜�}�‰�‘�†���…�x���•�‰�†���•�Œ�Š�‹�‰���‹�Œ�‰�•�y�v�v�•�•�{�Ž���•�˜�†���ƒ�‰�•�†�˜�†�•�ƒ�™�†���‹�Œ�‰�t�„�{�…�s�•�˜�†���ƒ�r�•��"

�x �•�‰�•�Ž���‹�Œ�‰�x�•�‰�•�…�s�•�‰�•�†���v�•�r���•�‰�†���Œ�Š�„�‰���•�‰�•���x�†�x�Œ�v�‰�‘���‹�‰�„�€�•�{�X��"
"
�0�•�•�|�� �{�� �•�•�‰�–�‰�}�x�•�€�r�� �w�x�†�� �…�‹�‰�Œ�x�€�� �†�r�� �x�‹�•�•�x�•�–�}�x�€�� �…�x�� �…�•�r�� �v�Œ�r�…�…�•�ƒ�|�� �w�•�w�r�ƒ�•�•�ƒ�|�� �w�•�r�w�•�ƒ�r�•�€�r�� �x�•�•�•�r�•�…�y�†�{�� �•�•�{�†��
�‘�„�{�� �ƒ�r�•�� �Š�–�•�� �•�•�{�†�� �ƒ�r�•�r�†�Š�{�•�{�� �ƒ�r�•�� �•�{�†�� �ƒ�Œ�•�•�•�ƒ�|�� �‹�Œ�‰�•�y�v�v�•�•�{�X�� �8�� �E�‰�„�•�•�•�ƒ�|�� �E�r�•�w�x�€�r�� �w�x�†�� �…�‹�‰�Œ�x�€�� �†�r�� �x�€�†�r�•��
�r�‹�‰�…�†�{�…�Š�†�x�•�•�{�� �v�†�™�•�x�˜�†�� �•�–�x�•�•�ƒ�™�†�� �…�x�� �•�{�†�� �ƒ�‰�•�†�˜�†�€�r�U�� �•�{�†�� �‰�•�ƒ�‰�†�‰�…�€�r�U�� �•�{�†�� �‹�‰�„�•�•�•�ƒ�|�X�� �8�� �ƒ�r�„�„�•�y�Œ�v�x�•�r�� �•�{�Ž��
�ƒ�Œ�•�•�•�ƒ�|�Ž���•�ƒ�y�—�{�Ž���…�x���•�{�†���r�†�r�v�˜�v�|���•�{�Ž���ƒ�r�}�{�…�x�Œ�•�†�Š�•�{�•�r�Ž���|�l�ƒ�r�•���•�{�Ž���x�‹�•�ƒ�r�•�Œ�Š�•�{�•�r�Ž���•�x���x�‹�•�•�•�{�…�‰�†�•�ƒ�|���v�†�™�•�{��
�}�r���t�‰�{�}�|�•�x�•���•�‰�•�Ž���…�r�}�{�•�y�Ž���†�r���ƒ�r�•�r�†�‰�|�•�‰�•�†���•�‰�†���•�•�•�‰�Œ�•�ƒ�Š���ƒ�r�•���ƒ�‰�•�†�˜�†�•�ƒ�Š���‹�Œ�‰�•�w�•�‰�Œ�•�•�…�Š���•�˜�†���”�r�•�†�‰�…�y�†�˜�†�X��

Κεφάλαιο 12 Αναπαραγωγή – Ανάπτυξη (8 ώρες) 

�4�‰�…�|���ƒ�r�•���?�x�•�•�‰�•�Œ�v�€�r��
�r�†�r�‹�r�Œ�r�v�˜�v�•�ƒ�‰�‘��
�•�•�•�•�|�…�r�•�‰�Ž"

�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���r�‡�•�‰�‹�‰�•�{�}�x�€���•�‰���—�{�”�•�r�ƒ�Š���•�„�•�ƒ�Š�W"
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Να μη διδαχθεί η παράγραφος «Εμμηνορρυσιακός κύκλος»  
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�2�„�r�•�•�‰�ƒ�‘�•�•�r�Œ�r"
GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%=8:%:%S)*!%)-SL=8J<=4M4="
Να μη  διδαχθούν οι παράγραφοι 
�hΑυλάκωση»"
«Εμφύτευση»""
«Σχηματισμός πλακούντα» 
«Ανάπτυξη μετά τον τοκετό – γήρας» 
�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���{���‹�Œ�r�v�…�r�•�‰�‹�‰�€�{�•�{���…�•�ƒ�Œ�™�†���•�•�†�}�x�•�•�ƒ�™�†���x�Œ�v�r�•�•�™�†���r�‹�Š��
�‰�…�s�w�x�Ž���…�r�}�{�•�™�†���ƒ�r�•���‹�r�Œ�‰�•�•�€�r�•�{���•�•�{�†���‰�„�‰�…�y�„�x�•�r���…�x���}�y�…�r�•�r���‹�‰�•��
�•�–�x�•�€�z�‰�†�•�r�•���…�x���•�{���„�x�•�•�‰�•�Œ�v�€�r���•�‰�•���r�†�r�‹�r�Œ�r�v�˜�v�•�ƒ�‰�‘���•�•�•�•�|�…�r�•�‰�Ž��
�~�•�x�‡�‰�•�r�„�•�ƒ�s���…�x�•�r�w�•�w�Š�…�x�†�r���†�‰�•�|�…�r�•�r�U���ƒ�r�Œ�ƒ�€�†�‰�Ž���•�‰�•���…�r�•�•�‰�‘�U��
�•�•�x�•�Œ�Š�•�{�•�r�U���x�‡�˜�•�˜�…�r�•�•�ƒ�|���v�‰�†�•�…�‰�‹�‰�€�{�•�{�•"

) "
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Σύντομες οδηγίες για την εφαρμογή στην πράξη 
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Διδακτέα ύλη, στόχοι και τίτλοι σχεδίων δράσεων της Α΄ τάξης του Ημερήσιου και Εσπερινού 
Επαγγελματικού Λυκείου 
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Προτεινόμενα σχέδια δράσης για την Α΄ Λυκείου 

Ημερήσιου και Εσπερινού Επαγγελματικού Λυκείου 
Τίτλος Σχεδίου Δράσης Υποσκοπός 
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Κοινά σχέδια δράσης για την Α΄ και Β΄ τάξεις του Ημερήσιου ΕΠΑΛ και την Α’ τάξη του Εσπερινού ΕΠΑΛ 

Τίτλος Σχεδίου Δράσης Υποσκοπός/οί στους οποίους το σχέδιο δράσης αποβλέπει 
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σχέδια δράσης που προτείνονται για τις Α’, Β’ και Γ΄ τάξεις του Ημερήσιου καθώς και την Α΄ τάξη του 
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Προτεινόμενα σχέδια δράσης για Α΄, Β΄, Γ΄ τάξεις του Ημερήσιου και την Α΄ τάξη του Εσπερινού 
Επαγγελματικού Λυκείου 

Τίτλος Δράσης Υποσκοπός 
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Γενικές Οδηγίες για τα μαθήματα Πληροφορικής 
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Γ. Διαχείριση του υλικού των σχολικών εγχειριδίων 
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�r�‹�„�™�†���•�•�•�•�{�…�s�•�˜�†���ï�Æ�ï�X"

§1.2 �E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���{���x�‹�€�„�•�•�{���r�‹�„�™�†���…�{���v�Œ�r�…�…�•�ƒ�™�†���•�•�•�•�{�…�s�•�˜�†���…�x���î���r�v�†�™�•�•�‰�•�Ž�U���‹�•�}�r�†�s���…�x"�•�‹�x�†�}�‘�…�•�•�{���•�{�Ž��

�‘�ó�X�í���•�{�Ž���1�„�v�x�t�Œ�r�Ž���•�{�Ž���0�š���H�s�‡�{�Ž�X���A�r���…�{���w�•�w�r�–�}�‰�‘�†���‰�•���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���ð�U�ñ���•�{�Ž���2�š"�C�…�s�w�r�Ž�X"



 
 
 

)* "

 

Κεφάλαιο 2ο: (Προτείνεται να διατεθούν 3 ώρες) 

�G�•�‰�� �ƒ�x�”�s�„�r�•�‰�� �r�•�•�Š�� �w�•�r�•�•�‹�™�†�‰�†�•�r�•�� �‰�•�� �v�x�†�•�ƒ�‰�€�� �‰�Œ�•�•�…�‰�€�� �•�˜�†���x�†�†�‰�•�™�†�� �…�x�•�r�•�Š�‹�•�•�{�� �v�Œ�r�”�•�ƒ�|�Ž"�‹�r�Œ�s�•�•�r�•�{�Ž�U��

�…�‰�†�‰�•�‰�†�€�r�U�� �r�ƒ�Œ�Š�•�r�•�r�� �•�•�†�s�Œ�•�{�•�{�Ž�� �ƒ�r�•�� �x�‡�x�•�s�z�‰�†�•�r�•�� �r�•�•�y�Ž�� �v�•�r�� �w�•�s�”�‰�Œ�x�Ž" �•�•�†�r�Œ�•�|�•�x�•�Ž�X�� �A�r�� �v�€�†�‰�•�†��

�‹�r�Œ�r�w�x�€�v�…�r�•�r���v�•�r���•�•�†�r�Œ�•�|�•�x�•�Ž���•�{�Ž���…�‰�Œ�”�|�Ž���(�~�Æ�•���A���r�Æ�î���=���t�Æ���=���v���…�x"�•�•�Ž���‰�‹�‰�€�x�Ž���‰�•���…�r�}�{�•�y�Ž���x�€�†�r�•���x�‡�‰�•�ƒ�x�•�˜�…�y�†�‰�•��

�r�‹�Š���•�{�†���‹�Œ�‰�{�v�‰�‘�…�x�†�{���•�s�‡�{�X"

 

Κεφάλαιο 3ο: (Προτείνεται να διατεθούν 16 ώρες) 

§3.1 �A�r�� �w�‰�}�x�€�� �y�…�”�r�•�{�� �•�•�{�†�� �y�†�†�‰�•�r�� �•�‰�•�� �r�ƒ�•�•�†�€�‰�•�U�� �•�•�{�� �•�‘�†�w�x�•�|�� �•�‰�•�� �…�x�� �•�•�Ž�� �…�‰�€�Œ�x�Ž�� �ƒ�r�•�� �•�{�†"�r�†�r�‹�r�Œ�s�•�•�r�•�|��

�•�‰�•���•�•�‰�†���•�Œ�•�v�˜�†�‰�…�x�•�Œ�•�ƒ�Š���ƒ�‘�ƒ�„�‰�X"

§3.2 

�0�•���E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���…�{���w�•�w�r�–�}�x�€���{���•�r�•�•�Š�•�{�•�r���ð�X"

�2�•���A�r���v�€�†�x�•���x�‹�•�„�‰�v�|���r�‹�Š���•�•�Ž���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���í' �ò���ƒ�r�•���r�‹�Š���•�•�Ž���í�ì' �í�ï���•�{�Ž���0�š���C�…�s�w�r�Ž�X"

§3.3 �E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���…�{���w�‰�}�‰�‘�†���‹�Œ�‰�Ž���„�‘�•�{���‰�•���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���•�{�Ž���2�š���C�…�s�w�r�Ž�X"

§3.4 �E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���v�€�†�‰�•�†���ƒ�r�•�s���‹�Œ�‰�•�x�Œ�r�•�Š�•�{�•�r���‰�•���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž�W���í�U���ï�U���ð�U���ñ�U���ò���ƒ�r�•���ó�~�]�U���]�]�•���•�{�Ž���0�š"�C�…�s�w�r�Ž���ƒ�r�•���í�U���î��

�ƒ�r�•���ï���•�{�Ž���2�š���C�…�s�w�r�Ž�X"

§3.5 �E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���z�z�z�z�z�z�z�†�r���…�{���v�€�†�‰�•�†�W"

�0�•���8���s�•�ƒ�{�•�{���í�í�~�]�]�•���•�{�Ž���0�š���C�…�s�w�r�Ž�X"

�2�•���D�„�x�Ž���‰�•���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���•�{�Ž���2�š���C�…�s�w�r�Ž�X"

§3.6- &3.7 �8���w�•�w�r�•�ƒ�r�„�€�r���•�{�Ž���‹�r�Œ�r�v�Œ�s�”�‰�•���ï�X�ò���†�r���‹�x�Œ�•�‰�Œ�•�•�}�x�€���•�x���r�‹�„�y�Ž���x�”�r�Œ�…�‰�v�y�Ž���•�˜�†"�•�‘�‹�˜�†���…�y�•�r���r�‹�Š��

�„�€�v�x�Ž���ƒ�r�•���r�‹�„�y�Ž���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���0�š���‰�…�s�w�r�Ž�X"

�0�‹�Š���•�{�†���‹�r�Œ�s�v�Œ�r�”�‰���ï�X�ó���†�r���w�•�w�r�–�•�‰�‘�†���…�Š�†�‰���‰�•���•�‘�‹�‰�•���~�í�•�U���~�î�•�U���~�ï�•���˜�Ž���x�”�r�Œ�…�‰�v�y�Ž���•�{�Ž���‹�r�Œ�r�v�Œ�s�”�‰�•���ï�X�ò�X���A�r���…�{��

�w�•�w�r�–�•�‰�‘�†���‰�•���•�‘�‹�‰�•���~�ð�•�U���~�ñ�•���ƒ�r�•���~�ò�•���~�•�‘�‹�‰�•���r�‹�‰�•�x�•�Œ�r�v�˜�†�•�•�…�‰�‘�•�X"

 
Κεφάλαιο 4ο: (Προτείνεται να διατεθούν 13 ώρες) 

§4.1 �E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���v�€�†�‰�•�†���ƒ�r�•�s���‹�Œ�‰�•�x�Œ�r�•�Š�•�{�•�r���‰�•���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž�W"

�0�•���í���ƒ�r�•���î"�~�]�U���]�]�U���]�]�]�•���•�{�Ž���0�š���C�…�s�w�r�Ž"

�2�•���î���ƒ�r�•���ï���•�{�Ž���2�š���C�…�s�w�r�Ž�X"

§4.2 �E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•�W"

�0�•���A�r���v�€�†�‰�•�†���ƒ�r�•�s���‹�Œ�‰�•�x�Œ�r�•�Š�•�{�•�r���‰�•���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���í���~�]�U���]�À�•�U���î�U���ï���ƒ�r�•���í�ì���•�{�Ž���0�š���C�…�s�w�r�Ž�X"

�2�•���A�r���…�{���v�€�†�‰�•�†���‰�•���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���•�{�Ž���2�š���C�…�s�w�r�Ž�X"

§4.3 �G�•�{�†�� �x�†�Š�•�{�•�r�� �r�•�•�|�� �x�•�•�s�v�‰�†�•�r�•�� �†�y�r�� �x�Œ�v�r�„�x�€�r�� �v�•�r�� �•�{�†�� �‹�r�Œ�r�v�‰�†�•�‰�‹�‰�€�{�•�{�� �‹�‰�„�•�˜�†�‘�…�˜�†�U" �…�y�•�˜�� �•�{�Ž��

�‰�‹�‰�€�r�Ž���x�‹�•�„�‘�‰�†�•�r�•���•�•�{���•�•�†�y�–�x�•�r���‹�‰�„�•�˜�†�•�…�•�ƒ�y�Ž���x�‡�•�•�™�•�x�•�Ž���ƒ�r�•���r�†�•�•�™�•�x�•�Ž���t�r�}�…�‰�‘"�…�x�v�r�„�‘�•�x�Œ�‰�•���r�‹�Š���î�X"

�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���v�€�†�‰�•�†���ƒ�r�•�s���‹�Œ�‰�•�x�Œ�r�•�Š�•�{�•�r�W���K�•���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���í�U���ð�U���ñ�U���ò���ƒ�r�•���ô���•�{�Ž���0�š���C�…�s�w�r�Ž���ƒ�r�•"�‹�Œ�‰�t�„�|�…�r�•�r���•�{�Ž��

�2�š���C�…�s�w�r�Ž�U���•�r���‰�‹�‰�€�r���‰�w�{�v�‰�‘�†���•�•�{�†���x�‹�€�„�•�•�{���‹�‰�„�•�˜�†�•�…�•�ƒ�™�†���x�‡�•�•�™�•�x�˜�†�X"



 
 
 

)D"

§4.4 �G�•�{�†�� �x�†�Š�•�{�•�r�� �r�•�•�|�� �x�‹�•�„�‘�‰�†�•�r�•�� �x�‡�•�•�™�•�x�•�Ž�� �ƒ�r�•�� �r�†�•�•�™�•�x�•�Ž�� �‹�‰�•�� �r�†�s�v�‰�†�•�r�•�� �•�x" �‹�‰�„�•�˜�†�•�…�•�ƒ�y�Ž�U�� �Š�‹�˜�Ž��

�s�Œ�Œ�{�•�x�Ž���ƒ�r�•���ƒ�„�r�•�…�r�•�•�ƒ�y�Ž���x�‡�•�•�™�•�x�•�Ž���ƒ�r�•���r�†�•�•�™�•�x�•�Ž�X"

�0�•���A�r���w�‰�}�x�€���y�…�”�r�•�{���•�•�‰���v�x�v�‰�†�Š�Ž���Š�•�•���{���‘�—�˜�•�{���•�˜�†���…�x�„�™�†���…�•�r�Ž���x�‡�€�•�˜�•�{�Ž���•�•�‰"�•�x�•�Œ�s�v�˜�†�‰���w�x�†���‰�w�{�v�x�€���‹�s�†�•�r��

�•�x���•�•�‰�w�‘�†�r�…�{���x�‡�€�•�˜�•�{�X���0�•�•�Š���…�‹�‰�Œ�x�€���†�r���v�€�†�x�•���ƒ�r�•���…�x���•�{"�t�‰�|�}�x�•�r���•�˜�†���‹�r�Œ�r�ƒ�s�•�˜���v�Œ�r�”�•�ƒ�™�†���‹�r�Œ�r�•�•�s�•�x�˜�†�X"

"

"
"

�2�•���E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���…�{���w�•�w�r�–�}�‰�‘�†���‰�•���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���ï���ƒ�r�•���ð���•�{�Ž���2�š���C�…�s�w�r�Ž�X"

 

Κεφάλαιο 5ο: (Προτείνεται να διατεθούν 9 ώρες) 

§5.1 �E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•�� �†�r�� �w�‰�}�x�€�� �y�…�”�r�•�{�� �•�•�{�†�� �x�…�‹�„�‰�ƒ�|�� �•�˜�†�� �…�r�}�{�•�™�†�� �•�x�� �x�‹�€�„�•�•�{�� �‹�Œ�‰�t�„�{�…�s�•�˜�†"�~�Š�‹�˜�Ž�� �•�{�Ž�� �2�š��

�C�…�s�w�r�Ž�•�X"

§5.2 

�0�•�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���v�€�†�‰�•�†���ƒ�r�•�s���‹�Œ�‰�•�x�Œ�r�•�Š�•�{�•�r���‰�•���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���•�{�Ž���0�š���C�…�s�w�r�Ž���…�x���y�…�”�r�•�{"�•�•�r���‹�Œ�‰�t�„�|�…�r�•�r�X"

�2�•���E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���…�{���v�€�†�‰�•�†���‰�•���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���ò�U���ó���ƒ�r�•���ô���•�{�Ž���2�š���C�…�s�w�r�Ž�X"

 
§5.3 

�0�•���E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���w�•�w�r�–�}�‰�‘�†���…�Š�†�‰���‰�•���•�•�†�r�Œ�•�|�•�x�•�Ž���(�~�Æ�•�A�o�}�P�Æ���ƒ�r�•���(�~�Æ�•�A�o�v�Æ�X"

�2�•���E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���v�€�†�‰�•�†���ƒ�r�•�s���‹�Œ�‰�•�x�Œ�r�•�Š�•�{�•�r���‰�•���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž�W���î�U���ñ�U���ò�U���ó���ƒ�r�•���ô���•�{�Ž���0�š"

�C�…�s�w�r�Ž���ƒ�r�•���í�~�]�U���]�]�]�•�U���ï�U���ñ�U���ó���ƒ�r�•���ô���•�{�Ž���2�š���C�…�s�w�r�Ž�X"

�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���…�{���w�•�w�r�–�}�‰�‘�†���‰�•���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���3�š���C�…�s�w�r�Ž�X"

"

" "



 
 
 

)- "

"

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ: ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ  

"

�0�‹�Š���•�r���t�•�t�„�€�r��«Ευκλείδεια Γεωμετρία» Α΄ ΓΕ.Λ. Τεύχος Α’ και Β΄ ΓΕ.Λ.  Τεύχος Β’,"�•�˜�†���0�Œ�v�•�Œ�Š�‹�‰�•�„�‰�•���8�U��

�2�„�s�…�‰�•���E�X�U���>�r�•�•�‰�‘�„�{���3�X�U���@�r�Œ�ƒ�s�ƒ�{���G�X���ƒ�r�•���G�•�w�y�Œ�{���E�X"

 

Κεφ.5ο:  Παραλληλόγραμμα - Τραπέζια 

)/!/  �5�•�•�r�v�˜�v�|"

)/*/  �E�r�Œ�r�„�„�{�„�Š�v�Œ�r�…�…�r���~�x�ƒ�•�Š�Ž���•�˜�†���r�‹�‰�w�x�€�‡�x�˜�†���•�˜�†���‹�Œ�‰�•�s�•�x�˜�†���•�{�Ž���•�‹�‰�‹�r�Œ�r�v�Œ�s�”�‰�•���h�>�Œ�•�•�|�Œ�•�r���v�•�r��

�‹�r�Œ�r�„�„�{�„�Š�v�Œ�r�…�…�r�i�•�X"

)/D/ �C�Œ�}�‰�v�™�†�•�‰���~�x�ƒ�•�Š�Ž���•�˜�†���r�‹�‰�w�x�€�‡�x�˜�†���•�˜�†���‹�Œ�‰�•�s�•�x�˜�†���•�{�Ž���•�‹�‰�‹�r�Œ�r�v�Œ�s�”�‰�•���h�>�Œ�•�•�|�Œ�•�r���v�•�r���†�r���x�€�†�r�•���y�†�r��

�•�x�•�Œ�s�‹�„�x�•�Œ�‰���‰�Œ�}�‰�v�™�†�•�‰�i�•"

)/-/  �F�Š�…�t�‰�Ž���~�x�ƒ�•�Š�Ž���•�˜�†���r�‹�‰�w�x�€�‡�x�˜�†���•�˜�†���‹�Œ�‰�•�s�•�x�˜�†���•�{�Ž���•�‹�‰�‹�r�Œ�r�v�Œ�s�”�‰�•���h�>�Œ�•�•�|�Œ�•�r���v�•�r���†�r���x�€�†�r�•���y�†�r��

�•�x�•�Œ�s�‹�„�x�•�Œ�‰���Œ�Š�…�t�‰�Ž�i�•�X"

)/)/  �H�x�•�Œ�s�v�˜�†�‰��"

)/&/ �5�”�r�Œ�…�‰�v�y�Ž���•�•�r���•�Œ�€�v�˜�†�r���~�x�ƒ�•�Š�Ž���•�{�Ž���r�‹�Š�w�x�•�‡�{�Ž���•�˜�†���}�x�˜�Œ�{�…�s�•�˜�†���;�;���ƒ�r�•���;�;�;�•"

)/$/ �2�r�Œ�‘�ƒ�x�†�•�Œ�‰���•�Œ�•�v�™�†�‰�•���~�x�ƒ�•�Š�Ž���•�{�Ž���r�‹�Š�w�x�•�‡�{�Ž���•�‰�•���}�x�˜�Œ�|�…�r�•�‰�Ž�•"

)/S/ �H�‰���‰�Œ�}�Š�ƒ�x�†�•�Œ�‰���•�Œ�•�v�™�†�‰�•���~�–�˜�Œ�€�Ž���•�‰���?�|�…�…�r�U���–�˜�Œ�€�Ž���•�{�†���r�‹�Š�w�x�•�‡�{���•�‰�•���}�x�˜�Œ�|�…�r�•�‰�Ž���ƒ�r�•���–�˜�Œ�€�Ž���•�‰��

�‹�Š�Œ�•�•�…�r�•��"

)/+/ �@�•�r���•�w�•�Š�•�{�•�r���•�‰�•���‰�Œ�}�‰�v�™�†�•�‰�•���•�Œ�•�v�™�†�‰�•��"
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Κεφ.6ο: Εγγεγραμμένα σχήματα 
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Κεφ. 5ο: Παραλληλόγραμμα − Τραπέζια. (Προτείνεται να διατεθούν 9 ώρες) 
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Κεφ.6ο:  Εγγεγραμμένα σχήματα. (Προτείνεται να διατεθούν 3 ώρες) 
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Κεφάλαιο 7ο (Προτείνεται να διατεθούν 3 ώρες). 
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�‹�„�|�Œ�{�Ž�� �ƒ�r�•�� �r�†�� �w�•�w�r�–�}�x�€�� �‹�Œ�‰�•�x�ƒ�•�•�ƒ�s�� �}�r�� �t�‰�{�}�|�•�x�•�� �•�‰�•�Ž�� �…�r�}�{�•�y�Ž�� �•�x�� �•�{�…�r�†�•�•�ƒ�y�Ž�� �‹�x�Œ�•�‰�–�y�Ž�� �•�{�Ž�� �3�x�˜�…�x�•�Œ�€�r�Ž��

�‹�‰�•���r�ƒ�‰�„�‰�•�}�x�€���~�:�x�™�Œ�{�…�r���:�r�„�|�U���Š�…�‰�•�r���•�Œ�€�v�˜�†�r�•���ƒ�r�•���•�{�Ž���1�„�v�x�t�Œ�r�Ž���~�{���y�†�†�‰�•�r���•�‰�•���‹�Œ�r�v�…�r�•�•�ƒ�‰�‘���r�Œ�•�}�…�‰�‘�•�X��"

�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���w�‰�}�x�€���y�…�”�r�•�{���•�•�•�Ž���x�Œ�˜�•�|�•�x�•�Ž���ƒ�r�•�r�†�Š�{�•�{�Ž�X��"

�5�‹�€�•�{�Ž�U���‰�•���•�‘�‹�‰�•���•�{�Ž���‹�r�Œ�r�v�Œ�s�”�‰�•���ó�X�ò���†�r���…�{�†���r�‹�‰�…�†�{�…�‰�†�x�•�}�‰�‘�†�X 

§7.7  

�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•�� �†�r�� �v�€�†�x�•�� �•�‰�� �‹�Œ�Š�t�„�{�…�r�� �í�� �ƒ�r�•�� �†�r�� �w�‰�}�x�€�� �y�…�”�r�•�{�� �•�•�•�Ž�� �x�Œ�˜�•�|�•�x�•�Ž�� �ƒ�r�•�r�†�Š�{�•�{�Ž�� �í' �ï�� �ƒ�r�•�� �•�•�•�Ž��

�r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���x�…�‹�y�w�˜�•�{�Ž���ï'$/"�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���…�{ "�w�•�w�r�–�}�‰�‘�†�l�z�{�•�{�}�‰�‘�†���‰�•���r�‹�‰�w�x�•�ƒ�•�•�ƒ�y�Ž���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���U���•�r���•�‘�†�}�x�•�r��

�}�y�…�r�•�r���ƒ�r�}�™�Ž���ƒ�r�•���‰�•���v�x�†�•�ƒ�y�Ž���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���•�‰�•���ƒ�x�”�r�„�r�€�‰�•���r�•�•�‰�‘�X""

"

Κεφάλαιο 8ο (Προτείνεται να διατεθούν 3  ώρες). 

§8.1-8.2  
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�‘�—�‰�•�Ž���r�‹�Œ�Š�•�•�•�˜�†���•�{�…�x�€�˜�†�U���–�Œ�|�•�{���x�‡�s�†�•�r�•�X��"

�G�•�‰�� �>�x�”�s�„�r�•�‰�� �ô�� �‹�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•�� �†�r���…�{ "�w�•�w�r�–�}�‰�‘�†�� �r�‹�‰�w�x�•�ƒ�•�•�ƒ�y�Ž�� �r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž�U�� �•�‘�†�}�x�•�r�� �}�y�…�r�•�r�� �ƒ�r�}�™�Ž�� �ƒ�r�•�� �‰�•��

�v�x�†�•�ƒ�y�Ž���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���•�‰�•���ƒ�x�”�r�„�r�€�‰�•���r�•�•�‰�‘�X"
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Κεφάλαιο 9ο: (Προτείνεται να διατεθούν 7 ώρες). 

§9.1-9.2 ""
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§9.3  
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�•�‘�†�•�‰�…�{�� �•�•�z�|�•�{�•�{�� �v�•�r�� �•�{�� �w�•�†�r�•�Š�•�{�•�r�� �ƒ�r�•�r�•�ƒ�x�•�|�Ž�� �|�� �…�{�� �•�˜�†�� �r�Œ�Œ�|�•�˜�†�•�X"�5�‹�€�•�{�Ž�� �…�‹�‰�Œ�x�€�� �†�r�� �v�€�†�x�•�� �r�†�r�”�‰�Œ�s��

�•�•�{�†���ó�X�ï���•�•�{�†���‰�‹�‰�€�r���v�€�†�x�•�r�•���„�Š�v�‰�Ž���v�•�r���•�{�†���ƒ�r�•�r�•�ƒ�x�•�|���r�Œ�Œ�|�•�˜�†���…�x�v�x�}�™�†�X"

§9.4  
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ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ :  ΦΥΣΙΚΗ   
 

�0�‹�Š���•�‰���t�•�t�„�€�‰�W��ΦΥΣΙΚΗ Β΄ ΤΑΞΗ ΕΠΑ.Λ., �0�?�5�B�0�>�8�G���A�;�>�C�G�U���0�@�E�0�H�7�8�G���G�H�0�I�F�C�G�U���ƒ�X�s�X��"
"

Διδακτική ενότητα" Συνιστώμενες Διδακτικές Πρακτικές / Παρατηρήσεις" Ώρες"
1 - ΔΥΝΑΜΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ 
ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΦΟΡΤΙΩΝ"

" "

�H�‰�� �x�•�•�r�v�˜�v�•�ƒ�Š�� �y�†�}�x�•�‰�� �ƒ�r�•�� �‰�•��
�‹�r�Œ�s�v�Œ�r�”�‰�•:"
�í�X�í���C���A�Š�…�‰�Ž���•�‰�•�����}�µ�o�}�u����"
�í�X�î���8�„�x�ƒ�•�Œ�•�ƒ�Š���‹�x�w�€�‰��"
�í�X�ð�� �4�•�†�r�…�•�ƒ�Š���t" �w�•�r�”�‰�Œ�s��
�w�•�†�r�…�•�ƒ�‰�‘"
"

�A�r��μη"�w�•�w�r�–�}�x�€���•�‰���‹�r�Œ�s�w�x�•�v�…�r���î�����•�{�Ž���‹�r�Œ�r�v�Œ�s�”�‰�•���í�X�í�X��"
�A�r��μη �w�•�w�r�–�}�x�€�� �•�‰�� �x�Œ�™�•�{�…�r�� �~�v�•�� �•�•�‰�� �E�r�Œ�s�w�x�•�v�…�r�� �ó�� �•�{�Ž��
�‹�r�Œ�r�v�Œ�s�”�‰�•���í�X�ð�X"
Παρατήρηση:" �A�r�� �‰�Œ�•�•�•�x�€�� �r�‡�•�˜�…�r�•�•�ƒ�s�� �{�� �w�•�†�r�…�•�ƒ�|�� �x�†�y�Œ�v�x�•�r�U��
�Š�‹�˜�Ž�� �r�†�r�”�y�Œ�x�•�r�•�� �•�•�{�†�� �‹�r�Œ�s�v�Œ�r�”�‰�� �í�X�ð�U�� �r�”�‰�‘�� �{�� �x�†�Š�•�{�•�r�� �í�X�ï��
�x�€�†�r�•���x�ƒ�•�Š�Ž���‘�„�{�Ž�X"
Στρατηγική επίλυσης προβλημάτων:" "�8�� �•�•�Œ�r�•�{�v�•�ƒ�|�� �x�‹�€�„�•�•�{�Ž��
�‹�Œ�‰�t�„�{�…�s�•�˜�†"�w�x�†���r�‹�‰�•�x�„�x�€���x�‡�x�•�r�•�•�y�r���‘�„�{�X��"
Λυμένα προβλήματα:" �A�r�� �…�{�� �w�•�w�r�–�}�‰�‘�†�� �•�r�� �„�•�…�y�†�r��
�‹�Œ�‰�t�„�|�…�r�•�r���í�U���î�U���ï���ƒ�r�•���ð�X��"
Ερωτήσεις – Δραστηριότητες, Προβλήματα:  
�0�”�r�•�Œ�‰�‘�†�•�r�•���x�Œ�˜�•�|�•�x�•�Ž���>���w�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�x�Ž���ƒ�r�•���‹�Œ�‰�t�„�|�…�r�•�r���‹�‰�•��
�r�†�•�•�•�•�‰�•�–�‰�‘�†���•�x���‘�„�{���‹�‰�•���r�”�r�•�Œ�x�€�•�r�•�X��"
�A�r�� �w�•�w�r�–�}�‰�‘�†�� �x�Œ�˜�•�|�•�x�•�Ž�� �ƒ�r�•�� �‹�Œ�‰�t�„�|�…�r�•�r�� �� �•�‹�‰�„�‰�v�•�•�…�‰�‘��
�w�‘�†�r�…�{�Ž�U�� �y�†�•�r�•�{�Ž�� �ƒ�r�•�� �w�•�†�r�…�•�ƒ�‰�‘�� �� �•�x�� �‹�x�Œ�•�‹�•�™�•�x�•�Ž�� �{�„�x�ƒ�•�Œ�•�ƒ�‰�‘��
�‹�x�w�€�‰�•���‹�‰�•���w�{�…�•�‰�•�Œ�v�x�€�•�r�•���•�‰���‹�‰�„�‘���r�‹�Š���î���{�„�x�ƒ�•�Œ�•�ƒ�s���”�‰�Œ�•�€�r���ƒ�r�•��
�…�Š�†�‰���•�x���•�{�…�x�€�r���•�{�Ž���x�•�}�x�€�r�Ž���‹�‰�•���•�r���x�†�™�†�x�•�X����"
Να μη διδαχτούν:""
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)S"

�5�Œ�˜�•�|�•�x�•�Ž���ƒ�r�•���‹�Œ�‰�t�„�|�…�r�•�r�W���r�•���ƒ�€�†�{�•�{�Ž���”�‰�Œ�•�€�˜�†�U���t�•���•�•�‰�Œ�Œ�‰�‹�€�r�Ž��
�”�‰�Œ�•�€�˜�†���…�x���w�•�†�s�…�x�•�Ž���•�•�‰���x�‹�€�‹�x�w�‰�X��"
�H�r���‹�Œ�‰�t�„�|�…�r�•�r���í�ï���…�y�–�Œ�•���î�ì���ƒ�r�•���î�ó���…�y�–�Œ�•���ð�ð�X"
 Επισήμανση:"�A�r���v�€�†�x�•���w�•�Š�Œ�}�˜�•�{���•�•�{�†���x�ƒ�”�™�†�{�•�{���•�{�Ž���x�Œ�™�•�{�•�{�Ž��
�í�î���h�Y�•�r���ƒ�x�†�s���•�‰�•���ƒ�x�•�…�y�†�‰�•���…�x���…�€�r���|���‹�x�Œ�•�•�•�Š�•�x�Œ�x�Ž���„�y�‡�x�•�Ž�i�X��"
Ένθετα:"�5�ƒ�•�Š�Ž���‘�„�{�Ž��"
Εργαστηριακή δραστηριότητα:"�D�–�•��"

2 – ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΣ: ΣΥΝΕΧΕΣ 
ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΡΕΥΜΑ 

" "

�î�X�í�����8�„�x�ƒ�•�Œ�•�ƒ�y�Ž���‹�{�v�y�Ž��"
�î�X�î���8�„�x�ƒ�•�Œ�•�ƒ�Š���Œ�x�‘�…�r��"
�î�X�ï���>�r�†�Š�†�x�Ž���•�‰�•���<�]�Œ���Z�Z�}�(�(��"
*/- "�0�†�•�€�•�•�r�•�{���t"�0�†�•�•�•�•�s�•�{�Ž��"
�î�X�ñ���G�•�†�w�x�•�…�‰�„�‰�v�€�r��
�r�†�•�•�•�•�r�•�™�†���~�r�†�•�•�•�•�s�•�x�˜�†�•"
�î�X�ó���5�†�y�Œ�v�x�•�r���ƒ�r�•���•�•�–�‘�Ž���•�‰�•��
�{�„�x�ƒ�•�Œ�•�ƒ�‰�‘���Œ�x�‘�…�r�•�‰�Ž"
�î�X�ô���8�„�x�ƒ�•�Œ�x�v�x�Œ�•�•�ƒ�|���w�‘�†�r�…�{��
�~�8�5�4�•���‹�{�v�|�Ž"
�î�X�õ���A�Š�…�‰�Ž���•�‰�•���C�Z�u���v�•�r��
�ƒ�„�x�•�•�•�Š���ƒ�‘�ƒ�„�˜�…�r"
"

�A�r���…�{���w�•�w�r�–�}�x�€���{���•�‹�‰�‹�r�Œ�s�v�Œ�r�”�‰�Ž�����h�0�†�r�„�•�•�•�ƒ�|���‹�x�Œ�•�v�Œ�r�”�|���•�‰�•��
�{�„�x�ƒ�•�Œ�•�ƒ�‰�‘�� �Œ�x�‘�…�r�•�‰�Ž�� �•�•�‰�•�Ž�� �…�x�•�r�„�„�•�ƒ�‰�‘�Ž�� �r�v�˜�v�‰�‘�Ž�i�� �•�{�Ž��
�‹�r�Œ�r�v�Œ�s�”�‰�•���î�X�î�X"
�A�r�� �…�{�� �w�•�w�r�–�}�x�€�� �{�� �•�‹�‰�‹�r�Œ�s�v�Œ�r�”�‰�Ž�� �h�‰�� �î�‰�Ž" �ƒ�r�†�Š�†�r�Ž���•�‰�•��
�<�]�Œ���Z�Z�}�(�(�i�� �•�{�Ž�� �‹�r�Œ�r�v�Œ�s�”�‰�•�� �î�X�ï�U" #�r�„�„�s�� �‰�•�� �…�r�}�{�•�y�Ž�� �†�r��
�w�•�r�‹�•�•�•�™�•�‰�•�†���‹�x�•�Œ�r�…�r�•�•�ƒ�s���Š�•�•�W��"
T�0�3��M"T�0�2U"T�2�3"
�‹�Œ�‰�ƒ�x�•�…�y�†�‰�•�� �†�r�� �•�‰�� �–�Œ�{�•�•�…�‰�‹�‰�•�‰�‘�†�� �˜�Ž�� �v�†�™�•�{�� �•�x��
�•�•�†�w�x�•�…�‰�„�‰�v�€�x�Ž���r�†�•�•�•�•�r�•�™�†�X"
�A�r�� �…�{�� �w�•�w�r�–�}�‰�‘�†�� �‰�•�� �� �•�‹�‰�‹�r�Œ�s�v�Œ�r�”�‰�•�W�� �h�H�‘�‹�‰�•�� �r�†�•�•�•�•�r�•�™�†��
�~�r�†�•�•�•�•�s�•�x�˜�†�•�i�U�� �� �� �h�M�Œ�˜�…�r�•�•�ƒ�Š�Ž�� �ƒ�™�w�•�ƒ�r�Ž�i�� �ƒ�r�•�� �h�E�r�Œ�s�w�x�•�v�…�r��
�•�‹�‰�„�‰�v�•�•�…�‰�‘���r�†�•�€�•�•�r�•�{�Ž�i���•�{�Ž���‹�r�Œ�r�v�Œ�s�”�‰�•���î�X�ð�X��"
Στρατηγική επίλυσης προβλημάτων�W�� �8�� �•�•�Œ�r�•�{�v�•�ƒ�|�� �x�‹�€�„�•�•�{�Ž��
�‹�Œ�‰�t�„�{�…�s�•�˜�†���w�x�†���r�‹�‰�•�x�„�x�€���x�‡�x�•�r�•�•�y�r���‘�„�{�X��"
Λυμένα προβλήματα:"�A�r���…�{���w�•�w�r�–�•�‰�‘�†�X��"
�C�� �x�ƒ�‹�r�•�w�x�•�•�•�ƒ�Š�Ž�� �†�r�� �•�•�z�{�•�|�•�x�•�� �•�{�� �„�‘�•�{�� �x�†�Š�Ž�� �‹�Œ�‰�t�„�|�…�r�•�‰�Ž�� �…�x��
�ƒ�‘�ƒ�„�˜�…�r���•�Œ�•�™�†���~�ï�•���r�†�•�•�•�•�s�•�x�˜�†�X"
Ερωτήσεις – Δραστηριότητες, Προβλήματα:  
�0�”�r�•�Œ�‰�‘�†�•�r�•���x�Œ�˜�•�|�•�x�•�Ž���t"�w�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�x�Ž���ƒ�r�•���‹�Œ�‰�t�„�|�…�r�•�r���‹�‰�•��
�r�†�r�”�y�Œ�‰�†�•�r�•���•�x���‘�„�{���{���‰�‹�‰�€�r���w�x�†���w�•�w�s�•�ƒ�x�•�r�•�X��"
Να μη διδαχτούν"�‹�Œ�‰�t�„�|�…�r�•�r�� �…�x�� �ƒ�•�ƒ�„�™�…�r�•�r�� �‹�‰�•�� �‹�x�Œ�•�y�–�‰�•�†��
�‹�r�Œ�r�‹�s�†�˜���r�‹�Š���•�Œ�x�•�Ž���r�†�•�•�•�•�s�•�x�Ž"
Δραστηριότητες: 
�í�X�>�r�•�s�� �•�{�� �w�•�w�r�•�ƒ�r�„�€�r�� �•�˜�†�� ���…�r�v�†�{�•�•�ƒ�™�†�� �r�‹�‰�•�x�„�x�•�…�s�•�˜�†�� �•�‰�•"
�{�„�x�ƒ�•�Œ�•�ƒ�‰�‘���Œ�x�‘�…�r�•�‰�Ž""�‰�•�� �…�r�}�{�•�y�Ž�� �†�r�� �x�…�‹�„�r�ƒ�‰�‘�†�� �•�x���‹�x�•�Œ�s�…�r�•�r��
�x�ƒ�•�Œ�‰�‹�|�Ž�� �…�r�v�†�{�•�•�ƒ�|�Ž�� �t�x�„�Š�†�r�Ž�� �„�Š�v�˜�� �{�„�x�ƒ�•�Œ�•�ƒ�‰�‘�� �Œ�x�‘�…�r�•�‰�Ž�� �ƒ�r�•��
�x�‹�€�•�{�Ž���†�r���ƒ�r�•�r�•�ƒ�x�•�s�•�‰�•�†��απλό"�{�„�x�ƒ�•�Œ�‰�…�r�v�†�|�•�{�X��"
*/" �A�r�� �v�€�†�x�•�� �x�‡�‰�•�ƒ�x�€�˜�•�{�� �•�˜�†�� �…�r�}�{�•�™�†�� �…�x�� �•�{�� �–�Œ�|�•�{�� �•�˜�†��
�‹�‰�„�‘�…�x�•�Œ�˜�†���~�–�Œ�|�•�{���˜�Ž���r�…�‹�x�Œ�Š�…�x�•�Œ�r���ƒ�r�•���˜�Ž���t�‰�„�•�Š�…�x�•�Œ�r�•��"
D/" b�r�� �v�€�†�x�•�� �‹�x�•�Œ�r�…�r�•�•�ƒ�|�� �x�‹�r�„�|�}�x�•�•�{�� �•�˜�†�� �ƒ�r�†�Š�†�˜�†�U�� �Š�‹�˜�Ž��
�‹�x�Œ�•�v�Œ�s�”�‰�†�•�r�•���•�•�‰���t�•�t�„�€�‰���~�x�•�ƒ�Š�†�r���î�X�ï' �í�ñ���ƒ�r�•���î�X�ï' !+ ."
Εργαστηριακή Άσκηση:" �5�†�x�Œ�v�x�•�r�ƒ�|�� �…�x�„�y�•�{�� �•�˜�†�� �•�•�‰�•�–�x�€�˜�†��
�r�‹�„�‰�‘���{�„�x�ƒ�•�Œ�•�ƒ�‰�‘���ƒ�•�ƒ�„�™�…�r�•�‰�Ž���…�x���‹�{�v�|���ƒ�r�•���˜�…�•�ƒ�Š���ƒ�r�•�r�†�r�„�˜�•�|��
�~�x�ƒ�•�Š�Ž�� �•�‰�•�� �ƒ�•�†�{�•�|�Œ�r�•�X�� �G�x�� �‹�r�Œ�r�„�„�r�v�|�� �‹�‰�•�� �}�r�� �x�‹�•�„�y�‡�x�•�� �‰��
�x�ƒ�‹�r�•�w�x�•�•�•�ƒ�Š�Ž�� �~�…�‹�‰�Œ�x�€�� �†�r�� �z�{�•�{�}�x�€�� �� �{�� �•�•�†�w�Œ�‰�…�|�� �ƒ�r�•�� �{��
�•�•�†�x�Œ�v�r�•�€�r���•�‰�•���‰�•�ƒ�x�€�‰�•���5�>�L�5�•�X"
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Εργαστηριακή Άσκηση:"�@�x�„�y�•�{���•�{�Ž���–�r�Œ�r�ƒ�•�{�Œ�•�•�•�•�ƒ�|�Ž���ƒ�r�…�‹�‘�„�{�Ž��
�{�„�x�ƒ�•�Œ�•�ƒ�|�Ž�� �‹�{�v�|�Ž�� �ƒ�r�•�� �˜�…�•�ƒ�‰�‘�� �ƒ�r�•�r�†�r�„�˜�•�|�� �~�x�ƒ�•�Š�Ž�� �•�{�Ž��
�ƒ�Œ�•�•�•�r�„�„�‰�w�•�Š�w�‰�•�•�X�� �G�x�� �‹�r�Œ�r�„�„�r�v�|�� �‹�‰�•�� �}�r�� �x�‹�•�„�y�‡�x�•�� �‰��
�x�ƒ�‹�r�•�w�x�•�•�•�ƒ�Š�Ž��#�…�‹�‰�Œ�x�€" �†�r�� �z�{�•�{�}�x�€���{�� �•�•�†�w�Œ�‰�…�|�� �ƒ�r�•�� �{��
�•�•�†�x�Œ�v�r�•�€�r���•�‰�•���‰�•�ƒ�x�€�‰�•���5�>�L�5�•�X"
Ένθετα:"�5�ƒ�•�Š�Ž���‘�„�{�Ž"
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ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ:  ΧΗΜΕΙΑ  

 

�0�‹�Š���•�r"�t�•�t�„�€�r>"

Χημεία Α΄"�3�x�†�•�ƒ�‰�‘���?�•�ƒ�x�€�‰�•�U���2�•�t�„�€�‰���@�r�}�{�•�|�U���?�•�‰�w�s�ƒ�{�Ž���G�X���ƒ�X�s�X���0�}�|�†�r�W���;�H�I�5���^�4�•�Š�”�r�†�•�‰�Ž�_���î�ì�í�ñ�X"

Χημεία Β΄"�3�x�†�•�ƒ�‰�‘���?�•�ƒ�x�€�‰�•�U���2�•�t�„�€�‰���@�r�}�{�•�|�U���?�•�‰�w�s�ƒ�{�Ž���G�X���ƒ�X�s�X���0�}�|�†�r�W���;�H�I�5���^�4�•�Š�”�r�†�•�‰�Ž�_���î�ì�í�ñ�X"

"

Οδηγίες διδασκαλίας"

Σημείωση�W���‰�•���‹�Œ�‰�r�‹�r�•�•�‰�‘�…�x�†�x�Ž���v�†�™�•�x�•�Ž���w�x�†���r�‹�‰�•�x�„�‰�‘�†���…�y�Œ�‰�Ž���•�{�Ž���x�‡�x�•�r�•�•�y�r�Ž���‘�„�{�Ž"

"

Ενότητα Παρατηρήσεις (24 ώρες) Ώρες 
Από το βιβλίο της Α΄ Λυκείου 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο (8 ώρες) 
4.1 Βασικές έννοιες για 
τους χημικούς 
υπολογισμούς: σχετική 
ατομική μάζα, σχετική 
μοριακή μάζα, mol, 
αριθμός Avogadro, 
γραμμομοριακός 
όγκος 

Να διδαχθεί ολόκληρη η παράγραφος, 
ΕΚΤΟΣ ΑΠΟ�W���h�G�–�x�•�•�ƒ�|���r�•�‰�…�•�ƒ�|���…�s�z�r���t"�G�–�x�•�•�ƒ�|���…�‰�Œ�•�r�ƒ�|���…�s�z�r�i�U��
�h�G�–�x�•�•�ƒ�|���r�•�‰�…�•�ƒ�|���…�s�z�r���~�0:�•���|���r�•�‰�…�•�ƒ�Š���t�s�Œ�‰�Ž���~�0�2�•�U���G�–�x�•�•�ƒ�|���…�‰�Œ�•�r�ƒ�|��
�…�s�z�r���~�@:�•���|���@�‰�Œ�•�r�ƒ�Š���t�s�Œ�‰�Ž���~�@�2�•�U���ƒ�r�}�™�Ž���ƒ�r�•���•�‰���E�r�Œ�s�w�x�•�v�…�r��-/$/"
�E�Œ�‰�•�x�•�†�Š�…�x�†�x�Ž���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž�W���í�í�U���í�ò�U���í�ó�U���í�ô�U���í�õ�U���î�î�U���î�ò�U���î�ó�U���î�ô,"*+,"D(,"D!,"
DD,"D$"

*"

4.2 Καταστατική 
εξίσωση των αερίων 

Να διδαχθεί ολόκληρη η παράγραφος, 
ΕΚΤΟΣ ΑΠΟ: �•�‰���‹�r�Œ�s�w�x�•�v�…�r���ð�X�õ"
�E�Œ�‰�•�x�•�†�Š�…�x�†�x�Ž���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž�W���ï�ô' -+"

*"

4.3 Συγκέντρωση 
διαλύματος -Αραίωση, 
ανάμειξη διαλυμάτων 

�A�r���w�•�w�r�–�}�x�€���‰�„�Š�ƒ�„�{�Œ�{���{���‹�r�Œ�s�v�Œ�r�”�‰�Ž�U"
ΕΚΤΟΣ ΑΠΟ�W���•�‰���‹�r�Œ�s�w�x�•�v�…�r���ð�X�í�í"
�E�Œ�‰�•�x�•�†�Š�…�x�†�x�Ž���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž�W���ñ�ð�U���ñ�ñ�U���ñ�ô�U���ò�ì�U���ò�í�U���ò�î�U���ò�ï�U���ò�ð�U���ò�ò"

*"

4.4 Στοιχειομετρικοί 
υπολογισμοί 

Να διδαχθεί ολόκληρη η παράγραφος, 
ΕΚΤΟΣ ΑΠΟ:"�•�‰���‹�r�Œ�s�w�x�•�v�…�r���ð�X�í�ñ�U���•�‰���‹�r�Œ�s�w�x�•�v�…�r���ð�X�í�ó�U���•�‰��
�‹�r�Œ�s�w�x�•�v�…�r���ð�X�í�ô���ƒ�r�•���•�‰���‹�r�Œ�s�w�x�•�v�…�r���ð�X�í�õ"
�E�Œ�‰�•�x�•�†�Š�…�x�†�x�Ž���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž�W���ò�õ�U���ó�ì�U���ó�ï���t"$&"
�G�•�•�Ž���r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���•�{�Ž���x�†�Š�•�{�•�r�Ž���ð�X�ð���†�r���w�€�†�‰�†�•�r�•���‰�•���r�†�•�€�•�•�‰�•�–�x�Ž���–�{�…�•�ƒ�y�Ž��
�r�†�•�•�w�Œ�s�•�x�•�Ž�X��"

* "



 
 
 

&("

�A�r���…�{�†���w�‰�}�x�€���…�x�v�s�„�{���y�…�”�r�•�{���•�•�{�†���x�‹�€�„�•�•�{���r�•�ƒ�|�•�x�˜�†���•�x���r�•�•�|���•�{�†��
�x�†�Š�•�{�•�r���ƒ�r�•���‹�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•"�•�•�{�†���ƒ�r�‘�•�{���†�r���w�‰�}�x�€���‹�x�Œ�•�•�•�Š�•�x�Œ�‰�Ž���–�Œ�Š�†�‰�Ž�X"

Από το βιβλίο της Β΄ Λυκείου 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο (7 ώρες) 
1.1 Εισαγωγή στην 
Οργανική Χημεία 

Να διδαχθεί όλη η ενότητα, αλλά να δοθεί έμφαση στους 
ακόλουθους στόχους: Οι μαθητές να μπορούν να: 
1. αναγνωρίσουν μια οργανική ένωση, μέσα από ένα πλήθος 

ενώσεων 
2. διακρίνουν τις κορεσμένες από τις ακόρεστες οργανικές 

ενώσεις 
�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"
�A�r���v�€�†�x�•���x�Œ�v�r�•�€�r���•�x���‰�…�s�w�x�Ž���Š�‹�‰�•���}�r���w�‰�}�‰�‘�†���•�•�‰�•�Ž���…�r�}�{�•�y�Ž��
�•�•�†�•�r�ƒ�•�•�ƒ�‰�€���•�‘�‹�‰�•���w�•�r�”�Š�Œ�˜�†���‰�Œ�v�r�†�•�ƒ�™�†���x�†�™�•�x�˜�†���ƒ�r�•���}�r���‹�Œ�y�‹�x�•���†�r��
�•�•�…�‹�„�{�Œ�™�•�‰�•�†���•�r���•�w�Œ�‰�v�Š�†�r���‹�‰�•���„�x�€�‹�‰�•�†�X"

*"

1.2 Ταξινόμηση 
οργανικών ενώσεων – 
Ομόλογες σειρές 

Από την ενότητα να διδαχθεί μόνο: 
�x �8�� �‹�r�Œ�s�v�Œ�r�”�‰�Ž�� �í�� �h�@�x�� �t�s�•�{�� �•�‰�� �x�€�w�‰�Ž�� �•�˜�†�� �w�x�•�…�™�†�� �‹�‰�•��

�r�†�r�‹�•�‘�•�•�‰�†�•�r�•���…�x�•�r�‡�‘���•�˜�†���r�•�Š�…�˜�†���s�†�}�Œ�r�ƒ�r�i"

�x �8���‹�r�Œ�s�v�Œ�r�”�‰�Ž���ï���h�H�r�‡�•�†�Š�…�{�•�{���…�x���t�s�•�{���•�{���–�r�Œ�r�ƒ�•�{�Œ�•�•�•�•�ƒ�|���‰�…�s�w�r��
�‹�‰�•���t�Œ�€�•�ƒ�x�•�r�•���•�•�‰���…�Š�Œ�•�‰���•�{�Ž���y�†�˜�•�{�Ž�i��εκτός"�•�{�Ž���r�•�}�x�Œ�‰�…�s�w�r�Ž���ƒ�r�•��
�x�•�•�x�Œ�‰�…�s�w�r�Ž"

�x �>�r�}�™�Ž�� �ƒ�r�•�� �{�� �‹�r�Œ�s�v�Œ�r�”�‰�Ž�� �ð�� �h�H�r�‡�•�†�Š�…�{�•�{�� �•�˜�†�� �‰�Œ�v�r�†�•�ƒ�™�†��
�x�†�™�•�x�˜�†���…�x���t�s�•�{���•�•�Ž���‰�…�Š�„�‰�v�x�Ž���•�x�•�Œ�y�Ž�i�U���…�y�–�Œ�•���ƒ�r�•���•�r���r�„�ƒ�€�†�•�r 

�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"
�@�‹�‰�Œ�x�€�� �†�r�� �r�‡�•�‰�‹�‰�•�{�}�x�€�� �•�‰�� �‹�r�Œ�r�ƒ�s�•�˜�� �—�{�”�•�r�ƒ�Š�� �•�„�•�ƒ�Š�U�� �•�•�‰�� �‰�‹�‰�€�‰�� �‰�•��
�…�r�}�{�•�y�Ž�� �‹�r�Œ�r�ƒ�‰�„�‰�•�}�‰�‘�†�� �•�Œ�•�•�w�•�s�•�•�r�•�r"�…�Š�Œ�•�r�� �•�w�Œ�‰�v�‰�†�r�†�}�Œ�s�ƒ�˜�†�� �ƒ�r�•��
�w�€�†�‰�†�•�r�•�� �‹�„�{�Œ�‰�”�‰�Œ�€�x�Ž�� �•�–�x�•�•�ƒ�s�� �…�x�� �•�{�†�� �‰�†�‰�…�r�•�€�r�� �•�‰�•�Ž�� �ƒ�r�•�� �•�{�� �–�Œ�|�•�{��
�•�‰�•�Ž�W"
GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%<77:47<H8:%=8%?G8H8543H:8'=8:'S)*! ' )+- "
�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"
�C�•���…�r�}�{�•�y�Ž���…�‹�‰�Œ�‰�‘�†���…�x���‹�Œ�‰�•�‰�…�‰�•�™�…�r�•�r���…�‰�Œ�€�˜�†���†�r���ƒ�r�•�r�•�ƒ�x�•�s�•�‰�•�†��
�Š�„�x�Ž���•�•�Ž���v�†�˜�•�•�y�Ž���•�x���x�ƒ�x�€�†�‰�•�Ž���x�†�™�•�x�•�Ž���…�x���•�y�•�•�x�Œ�r���s�•�‰�…�r���s�†�}�Œ�r�ƒ�r���|��
�…�y�•�˜���•�‰�•���„�‰�v�•�•�…�•�ƒ�‰�‘�W"
GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%<77:47<H8:%=8%?G8H8543H:8'=8:'S)*! '$-&*""
�>�r�•�Š�‹�•�†���…�‹�‰�Œ�‰�‘�†���†�r���x�ƒ�•�•�‹�™�•�‰�•�†���•�•�Ž���x�•�ƒ�Š�†�x�Ž���ƒ�r�•���†�r���•�•�Ž���x�ƒ�}�y�•�‰�•�†���•�•�{�†��
�•�s�‡�{�X��"

D"

1.3 Ονοματολογία 
άκυκλων οργανικών 
ενώσεων 

Να διδαχθεί όλη η ενότητα/""
�H�r���‹�r�Œ�r�w�x�€�v�…�r�•�r���‹�‰�•���}�r���w�‰�}�‰�‘�†���†�r��μην"�y�–�‰�•�†���‹�s�†�˜���r�‹�Š���•�y�•�•�x�Œ�r��
�s�•�‰�…�r���s�†�}�Œ�r�ƒ�r�U���†�r���…�{�†���y�–�‰�•�†���•�r�•�•�Š�–�Œ�‰�†�r���‹�‰�„�„�r�‹�„�Š���w�x�•�…�Š���ƒ�r�•��
�–�r�Œ�r�ƒ�•�{�Œ�•�•�•�•�ƒ�|���‰�…�s�w�r"
�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"
�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���•�‰���‹�r�Œ�r�ƒ�s�•�˜���„�‰�v�•�•�…�•�ƒ�Š���v�•�r���•�{���w�•�w�r�•�ƒ�r�„�€�r���ƒ�r�•���x�‡�s�•�ƒ�{�•�{��
�•�˜�†���…�r�}�{�•�™�†���•�•�{�†���‰�†�‰�…�r�•�‰�„�‰�v�€�r���•�˜�†���‰�Œ�v�r�†�•�ƒ�™�†���x�†�™�•�x�˜�†�X���4�•�r�}�y�•�x�•��
�ƒ�r�•���”�‘�„�„�r���x�Œ�v�r�•�€�r�Ž���ƒ�r�•���y�–�x�•���w�•�s�Œ�ƒ�x�•�r���w�‘�‰���™�Œ�x�Ž�X��"
GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%<77:47<H8:%=8%?G8H8543H:8'
<77:47<H45J83H43H'S)*&'S(!D"
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http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-594
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-7462
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-aggregatedcontent-8526-8013
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-aggregatedcontent-8526-8013
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�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���•�‰���‹�r�Œ�r�ƒ�s�•�˜���„�‰�v�•�•�…�•�ƒ�Š���…�x���•�€�•�„�‰���h���‹�r�•�–�†�€�w�•��
�‰�†�‰�…�r�•�‰�„�‰�v�€�r�Ž���s�ƒ�•�ƒ�„�˜�†���‰�Œ�v�r�†�•�ƒ�™�†���x�†�™�•�x�˜�†�i"
GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%<77:47<H8:%=8%?G8H8543H:8'=8:'S)*! ' *-*D "

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο (9 ώρες)"

2.1 Πετρέλαιο – 
προϊόντα πετρελαίου. 
Βενζίνη. Καύση - 
καύσιμα 

Να διδαχθεί όλη η ενότητα και να δοθεί έμφαση στον αριθμό 
οκτανίου/""
�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"
�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���{���ƒ�r�•�r�•�ƒ�x�•�|���r�‹�‰�•�•�r�ƒ�•�•�ƒ�|�Ž���•�•�|�„�{�Ž���…�x���–�r�Œ�•�Š�†�•"
�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"
�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���{���‹�r�Œ�r�ƒ�‰�„�‰�‘�}�{�•�{���•�‰�•���r�ƒ�Š�„�‰�•�}�‰�•���t�€�†�•�x�‰�U���‹�‰�•���r�”�‰�Œ�s��
�•�{�†���ƒ�„�r�•�…�r�•�•�ƒ�|���r�‹�Š�•�•�r�‡�{�W"
GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%<77:47<H8:%=8%?G8H8543H:8'=8:'S)*! ' )&! "

D"

2.3 Αλκάνια – μεθάνιο, 
φυσικό αέριο, 
βιοαέριο 

Να διδαχθεί όλη η ενότητα εκτός από:"
�x �•�{�†���‹�r�Œ�s�v�Œ�r�”�‰���h�‹�r�Œ�r�•�ƒ�x�•�y�Ž�i"

�x �•�{�†���‹�x�Œ�€�‹�•�˜�•�{���~�v�•���•�{�Ž���‹�r�Œ�r�v�Œ�s�”�‰�•���h�–�{�…�•�ƒ�y�Ž���•�w�•�Š�•�{�•�x�Ž�i"
�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"
�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•"�{���‹�r�Œ�r�ƒ�‰�„�‰�‘�}�{�•�{���•�‰�•���r�ƒ�Š�„�‰�•�}�‰�•���t�€�†�•�x�‰���•�•�‰���‰�‹�‰�€�‰��
�”�r�€�†�x�•�r�•���‰���•�Œ�Š�‹�‰�Ž���‹�r�Œ�r�v�˜�v�|�Ž���ƒ�r�•���–�Œ�|�•�x�•�Ž���•�‰�•���t�•�‰�r�x�Œ�€�‰�•"
GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%<77:47<H8:%=8%?G8H8543H:8'=8:'S)*! ' )&! "

- "

2.4 Καυσαέρια – 
καταλύτες 
αυτοκινήτων  

Να διδαχθεί όλη η ενότητα"εκτός από την περίπτωση>"
�ƒ�r�‘�•�{���•�w�Œ�‰�v�‰�†�s�†�}�Œ�r�ƒ�r���~^Fc Y."
�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"
�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���•�‰���‹�r�Œ�r�ƒ�s�•�˜���„�‰�v�•�•�…�•�ƒ�Š���˜�Ž���y�†�r���x�†�{�…�x�Œ�˜�•�•�ƒ�Š���t�€�†�•�x�‰���v�•�r��
�•�{�†���„�x�•�•�‰�•�Œ�v�€�r���•�‰�•���ƒ�r�•�r�„�•�•�•�ƒ�‰�‘���…�x�•�r�•�Œ�‰�‹�y�r"
GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%<77:47<H8:%=8%?G8H8543H:8'=8:'S)*! ' !-$D"
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http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-2423
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-561
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-561
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-1473
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ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ  

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ: «ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΑ». �H�‰���…�s�}�{�…�r���•�˜�†"�:�Œ�{�•�ƒ�x�•�•�•�ƒ�™�†���w�•�w�s�•�ƒ�x�•�r�•"

�…�€�r���~�í�•���™�Œ�r���•�{�†���x�t�w�‰�…�s�w�r���•�•�{�†���2�š���•�s�‡�{���8�…�x�Œ�{�•�€�‰�•���5�E�0�X�?�X/ 

�C�•���…�r�}�{�•�y�Ž�l�•�Œ�•�x�Ž���•�{�Ž���2�š���•�s�‡�{�Ž���•�‰�•���8�…�x�Œ�{�•�€�‰�•���5�E�0�X�?�X���r�‹�Š���•�‰���˜�Ž���s�†�˜���t�•�t�„�€�‰���:�Œ�{�•�ƒ�x�•�•�•�ƒ�™�†�U���ƒ�r�•���•�‘�…�”�˜�†�r��

�…�x���•�‰���h�E�Œ�Š�v�Œ�r�…�…�r���G�‹�‰�•�w�™�†���•�‰�•���…�r�}�|�…�r�•�‰�Ž���•�˜�†���:�Œ�{�•�ƒ�x�•�•�•�ƒ�™�†���3�x�†�•�ƒ�‰�‘���ƒ�r�•���5�‹�r�v�v�x�„�…�r�•�•�ƒ�‰�‘���?�•�ƒ�x�€�‰�•�i�U���~�I��

�0�� �ï�í�ò�ì�ï�l�4�î�l�ð'D' �î�ì�î�ì�U�� �L�5�>�� �•�X�2�U�� �ò�õ�õ�l�ð'D'*(*(.," �}�r�� �w�•�w�r�–�}�‰�‘�†���v�•�r�� �•�‰�� �•�–�‰�„�•�ƒ�Š�� �y�•�‰�Ž�� �î�ì�î�ì' �î�í�� �•�•�Ž�� �x�‡�|�Ž��

�x�†�Š�•�{�•�x�Ž�W"

"

"

Χριστιανισμός και Θρησκεύματα 

Θ.Ε. 1: Ο ΘΕΟΣ 

�í�X�í���8���r�†�r�z�|�•�{�•�{���•�‰�•���:�x�‰�‘"
�í�X�î���8���r�‹�‰�ƒ�s�„�•�—�{���•�‰�•���:�x�‰�‘���•�•�‰�†���ƒ�Š�•�…�‰"
�í�X�ï���C���:�x�Š�Ž���w�{�…�•�‰�•�Œ�v�Š�Ž���•�‰�•���ƒ�Š�•�…�‰�•"
�í�X�ð���H�‰���…�•�•�•�|�Œ�•�‰���•�‰�•���H�Œ�•�r�w�•�ƒ�‰�‘���:�x�‰�‘"
�í�X�ñ���G�–�y�•�{���z�˜�|�Ž���…�x���•�‰�†���:�x�Š���•�•�{�†���C�Œ�}�Š�w�‰�‡�{���5�ƒ�ƒ�„�{�•�€�r"
�í�X�ò���;�{�•�‰�‘�Ž���M�Œ�•�•�•�Š�Ž�U���„�•�•�Œ�˜�•�|�Ž���ƒ�r�•���•�˜�•�|�Œ�r�Ž��"

Θ.Ε. 3: Η ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
ΣΕ ΕΝΑ ΠΛΟΥΡΑΛΙΣΤΙΚΟ ΚΟΣΜΟ 

�ï�X�ï���8���–�Œ�•�•�•�•�r�†�•�ƒ�|���ƒ�‰�•�†�Š�•�{�•�r���•�x���y�†�r���‹�‰�„�•�‹�‰�„�•�•�•�•�…�•�ƒ�Š���ƒ�Š�•�…�‰"
�ï�X�ð���C���w�•�s�„�‰�v�‰�Ž���˜�Ž���s�•�ƒ�{�•�{���r�v�s�‹�{�Ž���•�•�{�†���5�ƒ�ƒ�„�{�•�€�r"
�ï�X�ò���H�‰���”�r�•�†�Š�…�x�†�‰���•�{�Ž���r�}�x�‚�r�Ž"
�ï�X�ó���H�‰���r�•�‘�…�t�r�•�‰���•�‰�•���–�Œ�•�•�•�•�r�†�•�ƒ�‰�‘���|�}�‰�•�Ž���…�x���•�‰�†���”�r�†�r�•�•�•�…�Š"
D/S"d"�h�w�‰�‘�„�‰�Ž���•�‰�•���:�x�‰�‘�i���x�„�x�‘�}�x�Œ�‰�Ž���r�‹�Š���ƒ�s�}�x���w�‰�•�„�x�€�r"

Θ.Ε. 4: ΤΑ ΚΥΡΙΟΤΕΡΑ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΑ 

�ð�X�ï���C���;�‰�•�w�r�•�•�…�Š�Ž"
�ð�X�ð���H�‰���;�•�„�s�…"
�ð�X�ñ���C���;�†�w�‰�•�•�•�…�Š�Ž"
�ð�X�ò���C���2�‰�•�w�•�•�…�Š�Ž"
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΤΩΝ Η/Υ  
 

Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών�W���L�X�5�X�>�X���î�ì�í�ì�l�•�X�2�[�l�í�ò'+' *(!) "

 
�0�‹�Š���•�•�Ž���•�{�…�x�•�™�•�x�•�Ž���•�‰�•���…�r�}�|�…�r�•�‰�Ž «Εισαγωγή στις Αρχές της Επιστήμης των Η/Υ»  �•�˜�†: �3�X���3�™�v�‰�•�„�‰�•�U���3�X��
�>�‰�•�•�•�”�s�ƒ�{�U���3�X���>�•�Œ�•�r�ƒ�s�ƒ�{�U���0�X���E�r�‹�r�v�•�s�†�†�{�U���@�X���L�Œ�r�v�ƒ�‰�†�•�ƒ�‰�„�s�ƒ�{���ƒ�r�•���E�X���M�€�†�‰�•�X"
 
Διδακτέα ύλη: �D�„�r���•�r���>�x�”�s�„�r�•�r���ƒ�r�•���‰�•���‹�r�Œ�s�v�Œ�r�”�‰�•"�•�‰�•�Ž�X"

"

 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  
"

�;�•�–�‘�x�•�� �Š�•�•�� �‹�Œ�‰�t�„�y�‹�x�•�r�•�� �v�•�r�� �•�‰�� �…�s�}�{�…�r�� �•�{�†�� �0�š�� �•�s�‡�{�� �8�…�x�Œ�|�•�•�‰�•�� �5�E�0�X�?�X�� �ƒ�r�•�� �r�†�r�”�y�Œ�}�{�ƒ�x���r�†�˜�•�y�Œ�˜"�•�•�{�†��

�‹�r�Œ�‰�‘�•�r���x�v�ƒ�‘�ƒ�„�•�‰�X���5�‹�•�‹�„�y�‰�†�W"

�3�•�r�� �„�Š�v�‰�•�Ž�� �w�•�x�•�ƒ�Š�„�•�†�•�{�Ž�� �•�‰�•�� �x�ƒ�‹�r�•�w�x�•�•�•�ƒ�‰�‘�� �y�Œ�v�‰�•�U�� �x�w�™���‹�r�Œ�‰�•�•�•�s�z�‰�†�•�r�•�� �•�•�v�ƒ�x�†�•�Œ�˜�•�•�ƒ�s�� �•�€�•�„�‰�•�� �•�˜�†��

�w�Œ�s�•�x�˜�†���|���•�–�y�w�•�r���x�Œ�v�r�•�€�r�Ž���r�†�s���•�‹�‰�•�ƒ�‰�‹�Š�U���•�{�Ž��Β’ τάξης του Ημερήσιου Επαγγελματικού Λυκείου,"�™�•�•�x��

�‰�l�{���x�ƒ�‹�r�•�w�x�•�•�•�ƒ�Š�Ž���†�r���…�‹�‰�Œ�x�€���†�r���ƒ�s�†�x�•���ƒ�r�„�‘�•�x�Œ�r���•�‰�†���‹�Œ�‰�v�Œ�r�…�…�r�•�•�•�…�Š���•�‰�•�l�•�{�Ž�X"

"

Προτεινόμενα σχέδια δράσης για τη Β΄ τάξη Ημερήσιου ΕΠΑΛ 
Τίτλος Δράσης Υποσκοπός 

�5�†�w�‰�•�–�‰�„�•�ƒ�Š���‹�Œ�˜�•�s�}�„�{�…�r��
�r�}�„�‰�‹�r�•�w�•�™�†"

�í�X���4�•�r�•�{�Œ�x�€���ƒ�•�†�{�•�•�ƒ�y�Ž���w�x�‡�•�Š�•�{�•�x�Ž���‹�‰�•���y�–�x�•���|�w�{���w�•�w�r�–�}�x�€���ƒ�r�•���•�•�Ž��
�r�†�r�‹�•�‘�•�•�x�•���‹�x�Œ�r�•�•�y�Œ�˜���‹�Œ�‰�ƒ�x�•�…�y�†�‰�•���†�r���x�ƒ�•�x�„�y�•�x�•���‹�•�‰���•�‘�†�}�x�•�x�Ž���|��
�‹�‰�„�‘�‹�„�‰�ƒ�x�Ž���w�x�‡�•�Š�•�{�•�x�Ž"

�h�E�s�…�x���…�•�r���t�Š�„�•�r���•�•�•�Ž���w�•�r�w�Œ�‰�…�y�Ž��
�•�{�Ž���v�x�•�•�‰�†�•�s�Ž���…�‰�•�V�i"

�í�X���0�†�r�‹�•�‘�•�•�x�•���†�y�x�Ž���w�x�‡�•�Š�•�{�•�x�Ž���•�x���ƒ�r�•�†�‰�‘�Œ�•�x�Ž���”�•�•�•�ƒ�y�Ž���w�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�x�Ž"
�î�X���>�r�•�r�†�‰�x�€���t�r�•�•�ƒ�y�Ž���r�Œ�–�y�Ž���•�{�Ž���s�•�ƒ�{�•�{�Ž���ƒ�r�•���•�•�Ž���x�”�r�Œ�…�Š�z�x�•���‹�Œ�‰�ƒ�x�•�…�y�†�‰�•��
�†�r���v�•�…�†�s�z�x�•�r�•���…�x���r�•�”�s�„�x�•�r���ƒ�s�•�˜���r�‹�Š���w�•�r�”�‰�Œ�x�•�•�ƒ�y�Ž���•�•�†�}�|�ƒ�x�Ž���•�x���…�•�r��
�‹�‰�•�ƒ�•�„�€�r���w�Œ�r�•�•�{�Œ�•�‰�•�|�•�˜�†"

�h�3�•�…�†�s�z�‰�…�r�•���…�x���r�•�”�s�„�x�•�r�J�J�J�J�i" �î�X���>�r�•�r�†�‰�x�€���t�r�•�•�ƒ�y�Ž���r�Œ�–�y�Ž���•�{�Ž���s�•�ƒ�{�•�{�Ž���ƒ�r�•���•�•�Ž���x�”�r�Œ�…�Š�z�x�•��
�‹�Œ�‰�ƒ�x�•�…�y�†�‰�•���†�r���v�•�…�†�s�z�x�•�r�•���…�x���r�•�”�s�„�x�•�r���ƒ�s�•�˜���r�‹�Š���w�•�r�”�‰�Œ�x�•�•�ƒ�y�Ž��
�•�•�†�}�|�ƒ�x�Ž���•�x���…�•�r���‹�‰�•�ƒ�•�„�€�r���w�Œ�r�•�•�{�Œ�•�‰�•�|�•�˜�†"

�0�‹�Š���•�‰���0���•�•�‰���2���ƒ�r�•���r�‹�Š���x�ƒ�x�€���•�•�‰���O��
�•�˜�†���ƒ�•�†�{�•�•�ƒ�™�†���w�x�‡�•�‰�•�|�•�˜�†"
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Κεφάλαιο 10ο: (Προτείνεται να διατεθούν  10 ώρες). 
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Κεφάλαιο 11ο: (Προτείνεται να διατεθούν 15  ώρες). 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ  ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΤΩΝ Η/Υ  
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Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών: �L�X�5�X�>�X���î�ì�í�ì�l�•�X�2�[�l�í�ò'+' *(!) "
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Διδακτέα ύλη: �H�r���>�x�”�s�„�r�•�r���í�U���î���ƒ�r�•���ï�X"
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ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ :  ΦΥΣΙΚΗ  

 

Διδακτέα ύλη:  

�0�‹�Š�� �•�‰�� �t�•�t�„�€�‰�W��Φυσική ΤΕΕ 2ος κύκλος, �>�O�G�H�C�E�C�I�?�C�G�� �4�8�@�8�H�F�;�C�G�U�� �E�0�E�0�M�F�8�G�H�C�I�� �E�0�A�0�3�;�O�H�8�G�U��
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Διδακτική ενότητα Συνιστώμενες Διδακτικές Πρακτικές / Παρατηρήσεις" Ώρες 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 
ΜΑΓΝΗΤΙΚΑ ΠΕΔΙΑ   

" "

 
1.1 Μαγνητικό πεδίο 
ρευματοφόρου αγωγού  
1.2 Δύναμη Laplace  
1.3. Γ. Το σωληνοειδές  
1.4 Φυσικοί μαγνήτες  
1.7 Ηλεκτρομαγνήτης  
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚEΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ:  
Να πραγματοποιηθεί το πείραμα στη δύναμη Laplace 
(παράγραφος 1.2).  
Να πραγματοποιηθεί η δραστηριότητα 2 
(παράγραφος 1.7)""
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11.6 Φασματοσκόπιο – 
Φάσματα απορρόφησης. 
11.7 Επιπτώσεις της 
ραδιενέργειας""
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�r�‹�‰�…�†�{�…�‰�†�x�•�}�‰�‘�†���‰�•���r�†�•�•�w�Œ�s�•�x�•�Ž���r�„�„�s���†�r���w�‰�}�x�€��

�y�…�”�r�•�{���•�•�{���w�•�r�•�|�Œ�{�•�{���•�˜�†���•�‹�‰�r�•�‰�…�•�ƒ�™�†���•�˜�…�r�•�•�w�€�˜�†�X��"

"

�3�•���A�r���w�•�w�r�–�}�‰�‘�†���…�Š�†�‰���‰�•���x�Œ�˜�•�|�•�x�•�Ž' �r�•�ƒ�|�•�x�•�Ž���í���t"�ñ���ƒ�r�•��

DD,"DS,"-(/""
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ΦΥΣΙΚΕΣ  ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ :  ΧΗΜΕΙΑ  

 
Διδακτέα ύλη 
�0�‹�Š���•�r���t�•�t�„�€�r�W"

1. Χημεία Β΄"�3�x�†�•�ƒ�‰�‘���?�•�ƒ�x�€�‰�•�U���2�•�t�„�€�‰���@�r�}�{�•�|�U���?�•�‰�w�s�ƒ�{�Ž���G�X���ƒ�X�s�X���0�}�|�†�r�W���;�H�I�5���^�4�•�Š�”�r�†�•�‰�Ž�_���î�ì�í�ñ�X"

2. Χημεία και ζωντανοί οργανισμοί�U���2�•�t�„�€�‰���@�r�}�{�•�|�U���3�Œ�s�—�r�Ž���;�X�U���E�s�v�ƒ�r�„�‰�Ž���G�X�U���0�}�|�†�r�W���;�5�E�U���î�ì�í�ñ"

"

Οδηγίες διδασκαλίας""
Σημείωση�W���‰�•���‹�Œ�‰�r�‹�r�•�•�‰�‘�…�x�†�x�Ž���v�†�™�•�x�•�Ž���w�x�†���r�‹�‰�•�x�„�‰�‘�†���…�y�Œ�‰�Ž���•�{�Ž���x�‡�x�•�r�•�•�y�r�Ž���‘�„�{�Ž"

"

Ενότητα Παρατηρήσεις (22 ώρες) Ώρες 

Βιβλίο Χημεία Β΄ Γενικού Λυκείου 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο (6 .ώρες) 

3.1 Αλκοόλες Διδάσκεται ολόκληρη η ενότητα/""

�E�Œ�‰�r�‹�r�•�•�‰�‘�…�x�†�{���v�†�™�•�{"

�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���v�€�†�x�•���r�‹�„�|���r�†�r�”�‰�Œ�s���•�•�•�Ž���y�†�†�‰�•�x�Ž�W���‰�Œ�v�r�†�•�ƒ�y�Ž���x�†�™�•�x�•�Ž�U��

�–�r�Œ�r�ƒ�•�{�Œ�•�•�•�•�ƒ�y�Ž���‰�…�s�w�x�Ž�U���‰�…�Š�„�‰�v�x�Ž���•�x�•�Œ�y�Ž�U���ƒ�‰�Œ�x�•�…�y�†�x�Ž���ƒ�r�•���r�ƒ�Š�Œ�x�•�•�x�Ž��

�x�†�™�•�x�•�Ž�U���r�„�ƒ�s�†�•�r�U���r�„�ƒ�y�†�•�r"

�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"

�8�� �ƒ�r�•�r�•�ƒ�x�•�|�� �…�‰�Œ�•�r�ƒ�™�†�� �…�‰�†�•�y�„�˜�†�� �‹�Œ�˜�•�‰�•�r�v�‰�‘�Ž�U�� �w�x�•�•�x�Œ�‰�•�r�v�‰�‘�Ž�� �ƒ�r�•��

�•�Œ�•�•�‰�•�r�v�‰�‘�Ž���r�„�ƒ�‰�Š�„�{�Ž�X��"

D"

3.2 Κορεσμένες 
μονοσθενείς αλκοόλες 
- Αιθανόλη 

Διδάσκεται ολόκληρη η ενότητα εκτός από τις παραγράφους: 
�h�E�r�Œ�r�•�ƒ�x�•�y�Ž�i���ƒ�r�•"�h�@�x�Œ�•�ƒ�y�Ž���–�r�Œ�r�ƒ�•�{�Œ�•�•�•�•�ƒ�y�Ž���•�w�•�Š�•�{�•�x�Ž���•�˜�†��

�ƒ�r�Œ�t�‰�†�•�„�•�ƒ�™�†���x�†�™�•�x�˜�†�i"

�5�Œ�v�r�•�•�{�Œ�•�r�ƒ�|�� �s�•�ƒ�{�•�{>" �E�r�Œ�r�•�ƒ�x�•�|�� �r�•�}�r�†�Š�„�{�Ž�� �~�r�‹�Š�•�•�r�‡�{��

�r�„�ƒ�‰�‰�„�‰�‘�–�‰�•���‹�‰�•�‰�‘�•�X"

�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"

�8���r�„�ƒ�‰�Š�„�{���ƒ�r�•���{���x�‹�€�w�Œ�r�•�{���•�{�Ž���•�•�‰�†���s�†�}�Œ�˜�‹�‰���~�…�x���”�‘�„�„�‰���x�Œ�v�r�•�€�r�Ž�•"

�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•�� �†�r�� �r�‡�•�‰�‹�‰�•�{�}�x�€�� �•�‰�� �•�x�†�s�Œ�•�‰�W�� �8�� �r�„�ƒ�‰�Š�„�{�� �ƒ�r�•�� �{�� �x�‹�€�w�Œ�r�•�{��

�•�{�Ž���•�•�‰�†���s�†�}�Œ�˜�‹�‰�X"

GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%<77:47<H8:%=8%?G8H8543H:8'=8:'S)*! '
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D"

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο (4 ώρες) 

Εισαγωγή - 
Ταξινόμηση 

Να διδαχθούν και οι δύο παράγραφοι (Εισαγωγή και Ταξινόμηση)/"
�C���‹�€�†�r�ƒ�r�Ž���•�{�Ž���‹�r�Œ�r�v�Œ�s�”�‰�•���h�5�•�•�r�v�˜�v�|�i���w�x�†���r�‹�‰�•�x�„�x�€���…�y�Œ�‰�Ž���•�{�Ž��

�x�‡�x�•�r�•�•�y�r�Ž���‘�„�{�Ž�X"

! "

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-6786
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-6786
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4.1 Κορεσμένα 
μονοκαρβοξυλικά οξέα 
– αιθανικό οξύ  

Να διδαχθεί όλη η ενότητα εκτός από την παράγραφο:  
�h�E�r�Œ�r�•�ƒ�x�•�y�Ž�i��"

�0�‹�Š���•�‰�†���‹�€�†�r�ƒ�r���ð�X�í���•�{�Ž���‹�r�Œ�r�v�Œ�s�”�‰�•��«Ταξινόμηση»"�…�‹�‰�Œ�x�€���†�r��

�–�Œ�{�•�•�…�‰�‹�‰�•�{�}�‰�‘�†���v�•�r���x�‡�s�•�ƒ�{�•�{���•�•�{�†���‰�†�‰�…�r�•�‰�„�‰�v�€�r���‰�•���w�‘�‰���‹�Œ�™�•�x�Ž��

�•�•�|�„�x�Ž���ƒ�r�•���w�x�†���r�‹�‰�•�x�„�x�€���…�y�Œ�‰�Ž���•�{�Ž���x�‡�x�•�r�•�•�y�r�Ž���‘�„�{�Ž���{���•�Œ�€�•�{���•�•�|�„�{"�…�x��

�•�r���ƒ�‰�•�†�s���‰�†�Š�…�r�•�r"

�0�‹�Š���•�{�†���‹�r�Œ�s�v�Œ�r�”�‰��«Χρήσεις»"�‰���‹�€�†�r�ƒ�r�Ž���…�x���•�•�Ž���t�•�‰�…�{�–�r�†�•�ƒ�y�Ž��

�‹�r�Œ�r�•�ƒ�x�•�y�Ž���ƒ�r�•���–�Œ�|�•�x�•�Ž���•�‰�•���r�•�}�r�†�•�ƒ�‰�‘���‰�‡�y�‰�Ž���w�x�†���r�‹�‰�•�x�„�x�€���…�y�Œ�‰�Ž���•�{�Ž��

�x�‡�x�•�r�•�•�y�r�Ž���‘�„�{�Ž/"

�5�Œ�v�r�•�•�{�Œ�•�r�ƒ�|�� �s�•�ƒ�{�•�{>" �C�� �Š�‡�•�†�‰�Ž�� �–�r�Œ�r�ƒ�•�|�Œ�r�Ž�� �•�˜�†���ƒ�r�Œ�t�‰�‡�•�„�•�ƒ�™�†��

�‰�‡�y�˜�†/""

D"

Βιβλίο Χημεία και ζωντανοί οργανισμοί"

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο ΕΙΣΑΓΩΓΗ (3 ώρες) 

1. Ανάπτυξη και 
θεμελίωση της 
επιστήμης της 
βιολογίας 

Να διδαχθεί όλη η ενότητα"

�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"

�A�r���v�€�†�x�•���•�•�•�‰�Œ�•�‰�v�Œ�r�…�…�|"�~�•�x���…�•�r���v�Œ�r�…�…�|���•�‰�•���–�Œ�Š�†�‰�•�•���™�•�•�x���†�r��

�‹�r�Œ�r�•�•�r�}�x�€���{���•�‘�†�w�x�•�{���•�{�Ž���–�{�…�x�€�r�Ž���…�x���•�{���t�•�‰�–�{�…�x�€�r"

�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"

�5�Œ�v�r�•�€�r���•�x���‰�…�s�w�x�Ž�����v�•�r���•�•�Ž���•�•�•�‰�Œ�•�ƒ�y�Ž���ƒ�r�•���”�•�„�‰�•�‰�”�•�ƒ�y�Ž���w�•�r�•�•�s�•�x�•�Ž���•�{�Ž��

�x�‹�•�•�•�|�…�{�Ž���•�{�Ž���t�•�‰�–�{�…�x�€�r�Ž���ƒ�r�•���•�˜�†���…�x�}�Š�w�˜�†���•�{�Ž���~�A�r���r�‡�•�‰�‹�‰�•�{�}�x�€���•�‰��

�y�†�}�x�•�‰�•"

! "

2. Ο ρόλος της βιο-
χημείας στη ζωή μας 

Να διδαχθεί όλη η ενότητα" * "

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο ΧΗΜΙΚΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΚΥΤΤΑΡΟΥ (5 ώρες)"

2.1 Μοριακή οργάνωση 
των κυττάρων 

Να διδαχθεί όλη η ενότητα 
�A�r���…�{�†���r�‹�‰�…�†�{�…�‰�†�x�•�}�x�€���‰���E�€�†�r�ƒ�r�Ž���í"

! "

2.2 Το νερό και η 
σημασία του 

Να διδαχθεί όλη η ενότητα 
�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���•�‰���…�s�}�{�…�r���†�r���v�€�†�x�•���…�x���…�y�•�˜���‹�r�Œ�r�w�x�•�v�…�s�•�˜�†���r�‹�Š���•�{�†��

�ƒ�r�}�{�…�x�Œ�•�†�|���z�˜�|���ƒ�r�•���x�”�r�Œ�…�‰�v�™�†���r�‹�Š���•�{�†���x�‹�•�•�•�|�…�{���ƒ�r�•���•�{�†���•�x�–�†�‰�„�‰�v�€�r��

�~�•�—�{�„�Š���•�{�…�x�€�‰���z�y�•�x�˜�Ž���•�‰�•���†�x�Œ�‰�‘�U���{���}�x�Œ�…�‰�ƒ�Œ�r�•�€�r���•�˜�†���}�r�„�r�•�•�™�†���•�x��

�•�–�y�•�{���…�x���•�{�†���}�x�Œ�…�‰�–�˜�Œ�{�•�•�ƒ�Š�•�{�•�r���•�‰�•���†�x�Œ�‰�‘�U���}�x�Œ�…�‰�–�˜�Œ�{�•�•�ƒ�Š�•�{�•�r��

�†�x�Œ�‰�‘���ƒ�r�•���}�x�Œ�…�‰�ƒ�Œ�r�•�€�r���•�™�…�r�•�‰�Ž�U���ƒ�X�s�X�•"

�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"

�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���r�‡�•�‰�‹�‰�•�{�}�x�€���•�‰���r�ƒ�Š�„�‰�•�}�‰��92548"�‹�‰�•���t�‰�{�}�s���•�•�{�†��

�ƒ�r�•�r�†�Š�{�•�{���•�‰�•���w�x�•�…�‰�‘���•�w�Œ�‰�v�Š�†�‰�•"

GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%<77:47<H8:%=8%?G8H8543H:8'=8:'S)*! '

-)&! "

* "

  

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-4561
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-4561


 
 
 

$) "

2.3 Μακρομόρια και 
άλλα βιομόρια 

Να διδαχθεί όλη η ενότητα 
�A�r���…�{�†���r�‹�‰�…�†�{�…�‰�†�x�•�}�‰�‘�†���‰�•�W���E�€�†�r�ƒ�r�Ž���í���ƒ�r�•���E�€�†�r�ƒ�r�Ž���î"

�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"

�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���r�‡�•�‰�‹�‰�•�{�}�‰�‘�†���‰�•���•�–�{�…�r�•�•�ƒ�y�Ž���r�‹�x�•�ƒ�‰�†�€�•�x�•�Ž���ƒ�r�•���•�r��

�v�Œ�r�”�•�ƒ�s���‹�‰�•���r�”�‰�Œ�‰�‘�†���•�•�Ž���‹�Œ�˜�•�x�‚�†�x�Ž�W��

GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%<77:47<H8:%=8%?G8H8543H:8'=8:'S)*! 'S(S-"

*"

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ - ΒΙΟΧΗΜΙΚΕΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ (4 ώρες) 

3.1 Γενικά 
χαρακτηριστικά του 
μεταβολισμού 

Να διδαχθεί όλη η ενότητα 
�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"

�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���•�‰���r�ƒ�Š�„�‰�•�}�‰���—�{�”�•�r�ƒ�Š���•�„�•�ƒ�Š���‹�‰�•���r�”�‰�Œ�s���•�‰���…�x�•�r�t�‰�„�•�•�…�Š��"

GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%<77:47<H8:%=8%?G8H8543H:8'=8:'S)*! 'S-!$ "

! "

3.2 Γενικά 
χαρακτηριστικά των 
βιοχημικών 
αντιδράσεων 

Να διδαχθεί όλη η ενότητα 
�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���r�‡�•�‰�‹�‰�•�{�}�x�€���•�‰���r�ƒ�Š�„�‰�•�}�‰���—�{�”�•�r�ƒ�Š���•�„�•�ƒ�Š���…�x���•�r��

�‹�x�•�Œ�s�…�r�•�r���•�‰�•��P:24BH=4Y>"

GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%<77:47<H8:%=8%?G8H8543H:8'=8:'S)*! ' -+** "

! "

3.3 Ένζυμα -Οι 
βιολογικοί καταλύτες 

Να διδαχθεί όλη η ενότητα 
�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"

�E�Œ�‰�•�x�€�†�x�•�r�•���†�r���r�‡�•�‰�‹�‰�•�{�}�x�€���•�‰���x�‹�‰�‹�•�•�ƒ�Š���•�„�•�ƒ�Š���v�•�r���•�‰���…�{�–�r�†�•�•�…�Š��

�w�Œ�s�•�{�Ž���•�˜�†���x�†�z�‘�…�˜�†"

GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%<77:47<H8:%=8%?G8H8543H:8'=8:'S)*! '&&&$,"

�Š�‹�˜�Ž���ƒ�r�•�W"

GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%<77:47<H8:%=8%?G8H8543H:8'=8:'S)*! ' -&$) "

�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"

�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r���v�•�r"�•�{�†���r�‡�•�‰�„�Š�v�{�•�{���•�˜�†���v�†�™�•�x�˜�†���•�˜�†���x�†�z�‘�…�˜�†�W"

GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%<77:47<H8:%=8%?G8H8543H:8'=8:'S)*! '&&-S"

�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r"

�4�Œ�r�•�•�{�Œ�•�Š�•�{�•�r���v�•�r���•�{�†���r�‡�•�‰�„�Š�v�{�•�{���•�˜�†���v�†�™�•�x�˜�†���•�•�r���t�•�‰�…�Š�Œ�•�r�W"

GHH?>%%?G8H8543H:8/456/7:%<77:47<H8:%=8%?G8H8543H:8'=8:'S)*! '&*-! "

* "
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" "

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-8084
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-8417
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-4922
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-6667
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-4675
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-6648
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-6241
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ΦΥΣΙΚΗ  ΑΓΩΓΗ  

"
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Προτεινόμενα σχέδια δράσης για τη Γ΄ τάξη του Ημερήσιου ΕΠΑ.Λ. 
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Οι διδάσκοντες να ενημερωθούν ενυπόγραφα. 
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